Informacio

Tots els actes es
realitzaran a la Casa
de la Dona, a excepci6
dels que s'indica

en la programacio.

-

Places limitades fins a
completar aforament.

Entrada gratuita a tots
els tallers.

Informacio, reserva
iinscripcions en:
Casa de la Dona.

PROGRAMA
Todos Ios actos se +SALUTDONA

realizaran en la Casa Realizaremos una conferencia o taller
de la Dona, a excepcién al mes donde abordaremos la salud
de los que se indica en la desde la perspectiva de género.
programacion. Hacia una medicina igualitaria.

Las mujeres tienen una vivencia

de su salud y unas maneras

de enfermar diferentes,

no solo por su biologia sino

por los roles sociales que

Informacion

Plazas limitadas hasta
completar aforo.

Entrada gratuita a todos ejercen y que los proporcionan

los talleres. diferentes condiciones sociales, m
econdmicas, culturales

Informacion, reserva o de valores. N

e inscripciones en:
Casa de la Dona.

C/ Miguel Hernandez, 5
963 137 338

@ casadonamislata
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CasaDelLaDonaMislata




CONFERENCIA-CONGENTRACIO

17h.
DONA I TIROIDE

Enl'edat adulta, les dones s'enfronten
a majors exigencies metaboliques i
hormonals. S'oferiran pautes per a
I'autocura, per a afavorir un equilibri
saludable que promoga una mirada
integradora que complementa el
seguiment médic, amb l'eliminacié de
biaixos i que assegure que les dones
son escoltades i tractades en igualtat
de condicions en 1'ambit sanitari.

19h.

121 CONCENTRACIO CONTRA
LES VIOLENCIES MASCLISTES

Organitzada per la Regidoria
de Politiques d'Igualtat.

TALLER

18h.

TALLERS MEDIAMBIENTALES.

R AL CUB.

L'objectiu és I'analisi, la creacio i

la millora d'habits sostenibles. Es
mostraran diferents mesures que poden
implementar per a ser sostenibles,
principalment en la gestid de residus
ien la probleméatica ambiental.

GALA LITERARIA | ACTUACIO

18.30h.
Il GALA LITERARIA

Es realitzara la presentacié de les obres
guanyadores dels Premis Literaris

de Mislata 2025 a carrec de Cashalada
Teatre. Entrada gratuita amb invitacid.
Realitzacid: Centre Cultural Carmen
Alborch.

VISITA CULTURAL

10h.

LA NAU

Exposicié “GIRAR COM A PLANETES
QUE GIREN EN EL SEU PRAT
NOCTURN”. Es una mostra que
s'endinsa en els afectes i desafectes
entre dones. L'exposici6 s'organitza

entorn de quatre marcs de ressonancia:

in illo tempore, el continuum lesbia,
diferencia especifica i invisibles.

Estos eixos funcionen transversalment
entrecreuant-se temps, COSS0S,

relats i afectes.

Eixida: Casa de la Dona.

TALLER

Els dimecres i els divendres
d'i.30 a 1th.

JO CONNECTE. OCI DIGITAL.
APPS PER A GAUDIR.

Formaci6 dirigida a reduir la bretxa
salarial acostant continguts tecnologics
a les dones. L'objectiu principal és
millorar el nivell de digitalitzacié i
promoure 1'ts segur i responsable

de les tecnologies. Dirigit a dones

a partir dels 18 anys.

CONFERENCIA-CONGENTRACION

7 de abril
17h.
MUJER Y TIROIDES

En la edad adulta, las mujeres se
enfrentan a mayores exigencias
metabdlicas y hormonales. Se ofreceran
pautas para el autocuidado, para
favorecer un equilibrio saludable que
promueva una mirada integradora que
complementa el seguimiento médico,
con la eliminacién de sesgos y que
asegure que las mujeres son escuchadas
y tratadas en igualdad de condiciones
en el &mbito sanitario.

19h.
121 CONCENTRACION CONTRA
LAS VIOLENCIAS MACHISTAS

Organizada por la Concejalia
de Politicas de Igualdad.

TALLER
IS de abril
18h.

TALLERES MEDIAMBIENTALES.
R AL CUBO.

El objetivo es el analisis, la creacion
y la mejora de habitos sostenibles.
Se mostraran diferentes medidas
que pueden implementar para ser
sostenibles, principalmente en

la gestién de residuos y en la
problemadtica ambiental.

GALA LITERARIA Y ACTUACION
18 de abril

18.30h.

Il GALA LITERARIA

Se realizard la presentacién de las obras
ganadoras de los Premios Literarios
de Mislata 2025 a cargo de Cashalada
Teatro. Entrada gratuita con invitacion.
Realizacion: Centro Cultural Carmen
Alborch.

VISITA CULTURAL

22 de abril
10h.
LA NAU

Exposicién “GIRAR COMO PLANETAS
QUE ROTAN EN SU PRADO
NOCTURNO?”. Es una muestra que se
adentra en los afectos y desafectos entre
mujeres. La exposicion se organiza en
torno a cuatro marcos de resonancia:
in illo tempore, el continuum lesbiano,
diferencia especifica e invisibles. Estos
ejes funcionan transversalmente
entrecruzandose tiempos, cuerpos,
relatos y afectos.

Salida: Casa de la Dona.

TALLER
Del 29 de abril al I3 de mayo

Los miércoles y los viernes
de 11.30 a ith.

YO CONECTO. OCIO DIGITAL.
APPS PARA DISFRUTAR.

Formacién dirigida a reducir

la brecha salarial acercando
contenidos tecnolégicos a las mujeres.
El objetivo principal es mejorar

el nivel de digitalizacién y promover
el uso seguro y responsable de las
tecnologias. Dirigido a mujeres

a partir de los 18 afos.



