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RECOMANACIONS RELATIVES A LA LEPTOSPIROSI

La leptospirosi és una malaltia zoonotica causada per un bacteri que es transmet als
humans principalment pel contacte de mucoses (sobretot bucal, ocular i nasal) o
lesions cutanies amb l'aigua, sol o aliments contaminats amb I'orina d'animals
infectats, fonamentalment rosegadors.

En els ultims anys s'ha observat un augment progressiu de la incidencia de

leptospirosi en la Comunitat Valenciana. A aquest efecte, s'emeten les seglients
recomanacions.

INFORMACIO PER A LA POBLACIO GENERAL

Les principals activitats de risc sén:

e Activitats recreatives o esportives, com la caga, la pesca, la jardineria i el bany
en platges continentals (ex. vora d’un llac).

e Activitats relacionades amb l'agricultura (en particular de camps d'arros), la
ramaderia, la veterinaria, el clavegueram, la recollida de residus, la
construccid, etc.

e També existeix risc en situacions de catastrofes que impliquen contaminacio
d'aigles i acumulacio de llots, ex. les inundacions.

Les principals mesures preventives son:

e Evitar tindre contacte amb aigua, fang o vegetacid6 que puguen estar
contaminades, especialment quan la persona té erosions o ferides en la pell.

e Cobrir-se les ferides, corts o arraps amb aposits/embenatges impermeables.

e Utilitzar elements de proteccié quan es realitzen activitats recreatives,
laborals o de neteja en zones potencialment contaminades, incloent-hi botes
d'aigua o sabates tancades impermeables, roba que cobrisca bragos i cames,
i guants impermeables.

e Aplicar mesures d'higiene personal, incloent-hi la rentada de mans i el canvi
de roba després d'activitats de risc, aixi com no menjar o beure durant
aquestes activitats.

e No manipular cadavers d'animals, que han de ser retirats de manera segura
per les autoritats corresponents.

MESURES GENERALS EN L'AMBIT MUNICIPAL

Sobre la base de l'article 25.2.j de la Llei 7/1985, de 2 d'abril, Reguladora de les Bases
del Regim Local i article 6 de la Llei 10/2014, de 29 de desembre, de Salut de la
Comunitat Valenciana, s'estableix com a competéncia propia del municipi,
independentment de la seua grandaria, la proteccié de la salubritat publica. Aquesta
proteccid inclou la vigilancia i el control de plagues.
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Aquest control ha de realitzar-se d'acord amb un Pla de Control Integrat, basat en
actuacions especifiques que combinen mesures d'ordenament del medi i metodes
de prevencio i control, minimitzant, quan siga possible, I'is de biocides per a
aconseguir un menor impacte sobre la salut i el medi ambient. En cas necessari es
recorrera a |'Us de biocides (en aquest cas rodenticides) autoritzats per a eixe Us.

Les principals mesures preventives en I'ambit local son:
e Control de plagues: reforg del control de rosegadors en tot el terme municipal,
posant I'accent en les zones d'acumulacions d'aigua o residus, i voltants.
e Control d'aigues estancades i gestio de residus: localitzacio i neteja de punts
que puguen servir com a reservoris i eliminacié de punts d'abocament
incontrolats, si és el cas.
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