Tots els actes es
realitzaran a la Casa
de la Dona, a excepcid
dels que s'indica

en la programacié.

Places limitades fins a
completar aforament.

Entrada gratuita a tots
els tallers.

Informacio, reserva
iinscripcions en:
Casa dela Dona.

Informacion

Todos los actos se
realizardn en la Casa

de la Dona, a excepcién
de los que se indica en la
programacion.

Plazas limitadas hasta
completar aforo.

Entrada gratuita a todos
los talleres.

Informacion, reserva
e inscripciones en:
Casa de la Dona.

C/ Miguel Hernandez, 5
963 137 338

@ casadonamislata °000,

a X Ajuntament CASA

DELA

CasaDeLaDonaMislata de Mislata °onA
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PROGRAMACION

OCTUBRE

_ 26



TALLER MEDIAMBIENTAL-
CONCENTRACIO

17h.
TALLER JOCS R-UNITS

Es desenrotllaran
dinamiques lidiques per
a transmetre de manera
amena i divertida els
objectius relacionats amb
la separacio selectiva, el
compostatge, la gesti6 de
residus o el cicle de la vida
d'un residu. Realitzacio:
Centre Civic al

C/ Alaquas,4i6

de Mislata.

CONCENTRACIO
19h.

124 CONCENTRACIO
CONTRA LES
VIOLENCIES
MASCLISTES
Organitza: Regidoria
de Politiques d'Igualtat
iles associacions de
dones de Mislata.

TALLER

1.30 a 13.30h.
DONES TIC

Curs dissenyat per a
reduir la bretxa digital
de genere i millorar les
competéncies digitals
de les dones. Impartit
per la Fundaci6
Cibervoluntarios.

VISITA CULTURAL

10h.

EXPOSICIO:
“BOTANICA DOMESTICA”"

Donarem visibilitat

a la transmissio de
coneixementsiala
relacio entre les dones
ila naturalesa a partir
d'un herbolari del segle
XVLI. Visita guiada. Centre
Cultural La Nau de la
Universitat de Valéncia.

XARRA-COL-LOQUI

17.30h.

LA MATERNITAT EN
ELS PRIMERS DIES.
DEL TEU VENTRE ALS
TEUS BRACOS

S'orientara sobre la
lactancia i els primers
moments de vida.

Consells practics per

a comencar a alletar

de manera correcta, el
postpart immediat, i falses
creences sobre la crianca.
Organitza: Associacid
Amamanta.

TALLER

11.30 a 13.30h.
SALUDABLES

L'objectiu és fomentar la
salut en les dones a través
de la tecnologia. Fomentar
la seua autonomia i
millorar la seua qualitat
de vida, donant a conéixer
aplicacions utils per a
cuidar 'alimentacid,

fer exercici... Impartit
per la Fundacié
Cibervoluntarios.

TROBADA

10.15h.

XI TROBADA
DE BOIXETERES

Organitzada per
I'Associaciéo Dones

de Mislata amb la
col-laboracio de la
Regidoria de Politiques
d'Igualtat.

TALLER
MEDIOAMBIENTAL

6 de octubre
17h.

TALLER JUEGOS
R-UNIDOS

Se desarrollardn
dindmicas ludicas para
transmitir de forma
amenay divertida los
objetivos relacionados con
la separacion selectiva,
el compostaje, la gestion
de residuos o el ciclo de
la vida de un residuo.
Realizacion: Centre
Civico en la C/ Alaquas,
4y 6 de Mislata.

CONCENTRACION
19h.

124 CONCENTRACION
CONTRA LAS
VIOLENCIAS MACHISTAS
Organiza: Concejalia de
Politicas de Igualdad

y las asociaciones de
mujeres de Mislata.

TALLER

i4 y 16 de octubre
11.30 a 13.30h.
MUJERES TIC

Curso disefiado para
reducir la brecha digital
de género y mejorar las
competencias digitales de
las mujeres. Impartido
por la Fundacién
Cibervoluntarios.

VISITA CULTURAL

+ CULTURDONA

21 de octubre
10h.

EXPOSICION:
"BOTANICA DOMESTICA"

Visibilizaremos

la transmisién de
conocimientos y la
relacion entre las mujeres
y la naturaleza a partir

de un herbolario del siglo
XVI. Visita guiada. Centro
Cultural La Nau de la

Universidad de Valéncia.

CHARLA-COLOQUIO
22 de octubre
17.30h.

LA MATERNIDAD EN LOS
PRIMEROS DIAS. DE TU
VIENTRE A TUS BRAZOS

Se orientara sobre la
lactancia y los primeros
momentos de vida.
Consejos practicos para
comenzar a amamantar
de forma correcta, el
postparto inmediato, y
falsas creencias sobre

la crianza. Organiza:
Asociacion Amamanta.

TALLER

23y 28 de octubre
11.30 a 13.30h.
SALUDABLES

El objetivo de es
fomentar la salud en las
mujeres a través de la
tecnologia. Fomentar su
autonomia y mejorar su
calidad de vida, dando
a conocer aplicaciones
atiles para cuidar la
alimentacion, hacer
ejercicio... Impartido
por la Fundaciéon
Cibervoluntarios.

ENCUENTRO

24 de octubre

10.15h.

X1 ENCUENTRO

DE BOLILLERAS
Organiza: Asociacion
Mujeres de Mislata con
la colaboracién de la

Concejalia de Politicas
de Igualdad.



