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Direccién General de Salud Publica

i6n Gral. de Epi
G E N E pALI TAT Vigilancia de |a Salud y Sanidad Ambiental
VALENCIANA -
- ) C/ Micer Masco, 31 - 46010 Valéncia
Conselleria de Sanidad 012 - Tel. 963 866 000

subd.gral.epidemiologia@gva.es - www.sp.san.gva.es
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Que és 1'0z6 Troposferic, 05?

Es un contaminantsecundari, que es forma en la baixa atmosfera a partir dels seus precursors
oxids de nitrogen, compostos organics volatils i meta, en presencia de radiacié solar. Els nivells
més elevats s'aconseguixen durant els mesos d'estiu, en dies molt solejats, amb abséencia de
vent i amb altes temperatures, i a partir de les hores centrals del dia, descendint conforme
s'acosta la nit. Cal no confondre-ho amb l'0zé estratosferic que ens protegix dels raigs
ultraviolats del sol.

Com afecta a lasalut?

L'ozd ésun potent oxidant que a concentracions elevades pot ocasionar efectes no desitjables
en la salut, afectant principalment I'aparell respiratorii al sistema cardiovascular.

— lrrita el sistema respiratori provocant tos, gola seca i coissor d'ulls

— Reduix la funcié pulmonar, empitjora malalties pulmonars croniques i incrementa el
nombre de casos de crisis asmatiques.

— Produix la inflamacié de les vies respiratories i el desenvolupament d'asma en la
infancia.

— Augmentaelssimptomes o la necessitat de tractament medic en pacients amb al-lérgies
respiratories, asma, EPOC

— Pot potenciar la resposta als al-lergogens.

Estos efectes poden veure's potenciats per altres contaminants atmosféerics. A més, la calor i
l'ozé actuen conjuntament i poden intensificar els efectes perjudicials sobre la salut,
especialment en aquells grups de persones més vulnerables.

Qui son els grups de persones més vulnerables?

La infancia, les persones majors i amb patologies prévies son els més vulnerables als impactes
de l'oz6. També han d'extremar les precaucions les dones embarassades, els pacients
polimedicats, oncologics i immunodeprimits.

D'altra banda, les persones adultes fisicament actives que fan exercici o treballen a l'aire lliure
estan més exposats este contaminant.

Codigo Seguro de Verificacion: JXAA CDTU YLVZ VACE 247P
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Com puc conéixer els nivells d'0z6?

Composicion quimica de la atmésfera. MOCAGE 0.1° i

-

Atmer
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A

L'index Nacional de Qualitat de I'Aire proporciona
dades en temps real que poden consultar-se

també en I'app app GVAire.

En el servici d'AEMET “Composicion quimica de la
atmdsfera. MOCAGE 0.1°” es pot consultar la
previsio per a les proximes 48 hores.

PREVIOZONOQ és el programa de vigilancia dels
nivells de concentracié d'ozé troposferic de la
Conselleria de Medi Ambient, Aigua,
Infraestructures i Territori a la Comunitat
Valenciana. Existix la possibilitat de rebre les
alertes via sms. ALTA GVA 0Z0 al 217812 (Servici
gratuit excepte el cost del missatge d'activacid).

En les vesprades calides i solejades d'estiu CONSULTA els nivells d' Ozé i en cas d'ALTES

CONCENTRACIONS:

+ No romangues molt temps a l'aire lliure.

4+ No faces esforgos niexercici fisic prolongat en I'exterior. Opta per caminar en comptes

de correr.

4+ Especialment si pertanys a un grup vulnerable, para atencié a les recomanacions
sanitaries, tingues a ma la teua medicacié i consulta al servici medic en cas

d'agreujament de simptomes
4+ Reduix o elimina el consum de tabac.

Altres efectes amb impacte en la salut

L'oz6 troposferic absorbix la radiacid i atrapa la calor en la baixa atmosfera, per la qual cosa
també actua com un potent gas d'efecte d'hivernacle de manera que l'augment de la seua
concentracié en I'atmosfera contribuix al calfament global. Les mesures per a mitigar el canvi
climatic reduixen l'increment de les temperatures i la formacié d'ozé millorant la nostra salut.
Mantenint-nos informats i modificant les nostres practiques podem recolzar I'adopcié de
solucions que contribuiran a reduir drasticament la contaminacié de l'aire al cap del temps.
Aixi, per exemple, el desplagament actiu amb bicicleta o caminant té un doble beneficien la
salut perqué fomenta l'activitat fisica i contribuix a reduir les illes de calor urbanes, I'exposicio

ala calor i la contaminacio de l'aire.

Bibliografia:

Actualitzat el 02/07/2025

QUALITAT AIRE EXTERIOR Direccié General de Salud Publica. Conselleria de Sanitat
Efectos del ozono troposférico en la salud humana en el contexto del cambio climdtico. European Climate and Health

Observatory.
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Direccién General de Salud Publica

% GENERALITAT i6n Gral. de Epi
A\

Vigilancia de la Salud y Sanidad Ambiental

VALENCIANA i -
C/ Micer Masco, 31 - 46010 Valéncia

Conselleria de Sanidad 012 - Tel. 963 866 000
subd.gral.epidemiologia@gva.es - www.sp.san.gva.es

0zono estratosférico
Protege la Tierra de la radiacion solar

Ozono

Industria

Transporte
°
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é¢Qué es el Ozono Troposférico, 05?

Es un contaminante secundario, que se forma en la baja atmdsfera a partir de sus precursores
oxidos de nitrégeno, compuestos organicos volatiles y metano, en presencia de radiacion
solar. Los niveles mas altos se alcanzan durante los meses de verano, en dias muy soleados,
con ausencia de viento y con altas temperaturas, y a partir de las horas centrales del dia,
descendiendo conforme se acerca la noche. No hay que confundirlo con el ozono
estratosférico que nos protege de los rayos ultravioletas del sol.

¢Como afecta a la salud?

El ozono es un potente oxidante que a concentraciones elevadas puede ocasionar efectos no
deseables en la salud, afectando principalmente al aparato respiratorio y al sistema
cardiovascular.

— Irrita el sistema respiratorio provocando tos, garganta seca y escozor de 0jos.

— Reduce la funcién pulmonar, empeorara enfermedades pulmonares crénicas e
incrementar el nimero de casos de crisis asmaticas.

— Produce lainflamacion de las vias respiratorias y el desarrollo de asma en la infancia.

— Aumenta los sintomas o la necesidad de tratamiento médico en pacientes con alergias
respiratorias, asma, EPOC.

— Puede potenciar la respuesta a los alérgenos.

Estos efectos pueden verse potenciados por otros contaminantes atmosféricos. Ademas, el
calor y el ozono actuan conjuntamente y pueden intensificar los efectos perjudiciales sobre la
salud, especialmente en aquellos grupos de personas mas vulnerables.

é¢Quiénes son los grupos de personas mas vulnerables?

La infancia, las personas mayores y con patologias previas son los mds vulnerables a los
impactos del ozono. También deben extremar las precauciones las mujeres embarazadas, los
pacientes polimedicados, oncoldgicos e inmunodeprimidos.

Por otro lado, las personas adultas fisicamente activas que hacen ejercicio o trabajan al aire
libre estdn mas expuestos este contaminante.

Pagina1]2
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¢Como puedo conocer los niveles de Ozono?

Composicion quimica de la atmosfera. MOCAGE 0.1° i

El indice Nacional de Calidad del Aire
proporciona datos en tiempo real que pueden
consultarse también en la app GVAire.
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En el servicio de AEMET “Composicién quimica
de la _atmdsfera. MOCAGE 0.1°” se puede
consultar la prevision para las proximas 48

{“ horas.

% PREVIOZONO es el programa de vigilancia de
los niveles de concentracion de ozono
¥ troposférico de la Conselleria de Medio
/,.‘D; Ambiente, Agua, Infraestructurasy Territorio en

— s e la Comunidad Valenciana. Existe la posibilidad
o R e e e e e we ve e Ee B e e s e 52 =9 © 1 de recibir las alertas via sms. ALTA GVA OZONO

al 217812 (Servicio gratuito salvo el coste del
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mensaje de activacion).

En las tardes calidas y soleadas de verano CONSULTA los niveles de Ozono y en caso de
ALTAS CONCENTRACIONES:

+ No permanezcas mucho tiempo al aire libre.

4+ No realices esfuerzos niejercicio fisico prolongado en el exterior. Opta por caminar en
vez de correr.

4+ Especialmente si perteneces a un grupo vulnerable, presta atencién a las
recomendaciones sanitarias, ten a mano tu medicacién y consulta al servicio médico
en caso de agravamiento de sintomas

4+ Reduce o elimina el consumo de tabaco.

El ozono troposférico absorbe la radiacién y atrapa el calor en la baja atmdsfera, por lo que
también actia como un potente gas de efecto invernadero y contribuye al calentamiento
global. Las medidas para mitigar el cambio climatico reducen el incremento de las
temperaturasy la formacién de ozono mejorando nuestra salud. Manteniéndonos informados
y modificando nuestras practicas podemos respaldar la adopcién de soluciones que
contribuirdn a reducir drasticamente la contaminacién del aire.

Actualizado el 02/07/2025
Bibliografia:
CALIDAD DEL AIRE EXTERIOR Direccion General de Salud Publica. Conselleria de Sanidad
Efectos del ozono troposférico enla salud humana en el contexto del cambio climdtico. European Climate and Health

Observatory.
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4 Direcci6n General de Salud Pdblica
Subdireccién Gral. de Epidemiologia,
GENERALITAT Vigilancia de la Salud y Sanidad Ambiental
X VALENCIANA
\\\ C/ Micer Masco, 31 - 46010 Valencia
Conselleria e Sanidad 012+ e, 963 866 000
ubd gral e p.sang

PROTEGE TU SALUD, CONOCE LA CALIDAD DEL AIRE QUE RESPIRAS.

¢éSabias que la calidad del aire que respiramos puede afectar directamente nuestra salud? Conocer la calidad del aire es esencial para protegernos y evitar

enfermedades respiratorias y cardiovasculares. En la Comunitat Valenciana, la vigilancia de los principales contaminantes del aire se lleva a cabo en las

estaciones de medida de la Red Valenciana de Vigilancia y Control de la Contaminacién Atmosférica (RVVCCA).

El indice de calidad del aire (ICA) es un indicador que sirve para comunicar los niveles de contaminaciony qué efectos pueden tener

en la salud de manera clara y sencilla.

La calidad del aire se representa mediante colores en las estaciones de medida de la red nacional de vigilancia y estd basado en los niveles de concentracién de los
contaminantes con mas repercusion en la salud (particulas en suspensién PM10y PM2.5, diéxido de nitrégeno, ozono troposférico y diéxido de azufre). Para mds
informacién consultar el indice Nacional de Calidad del Aire. El indice de Calidad del Aire est4 regulado en la Resolucién de 2 de septiembre_de 2020, de la Direccion General
de Calidad y Evaluacién Ambiental, por la que se modifica el Anexa de la Orden TEC/351/2019, de 18 de marzo, por la que se aprueba el Indice Nacional de Calidad del Aire

RAZONABLEMENTE

BUENA BUENA

EXTREMADAMENTE

Clica en el mapa i consulta el ICA en temps real (cercle) i les previsions per a l'endema (estrela).
* Polsant en cada estacié es desplega la informacid referental'evolucié dels diferents contaminants alllarg del dia i les re comanacions
= sanitaries en el moment actual. Font: https://ica.miteco.es/

La contaminacién del aire puede ser nociva para todas las personas, pero algunas personas son mas susceptibles a ella.

Los grupos de riesgo:

e Las personas que padecen trastornos respiratorios cronicos
(EPOC; bronquitis cronica, asma etc.), enfermedades
cardiovasculares y/o diabetes.

¢ Lainfancia

e Las personas mayores.

e Las embarazadas.

La poblacion sensible esta sometidaa factores de tipo ambiental, laboral y social que aumentan
el riesgo asociado a los efectos nocivos de la contaminacién atmosférica:
¢ El ejercicio fisico intenso debido al deporte, trabajo, etc.
¢ Llaresidenciay/o permaneciaen zonas especialmente contaminadas (calles con mucho tréfico,
determinadas industrias, etc.).
e Algunassituaciones de exclusion social estan vinculadas tanto a una mayor exposicion como a
un acceso limitado a servicios de salud, una nutricién deficiente y viviendas en barrios

industriales con peor calidad del aire.

Codigo Seguro de Verificacion: JXAA CDTU YLVZ VACE 247P
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AJUNTAMENT DE MISLATA

Registro de Entrada n.° 21449/2025

Recomendaciones Sanitarias

Mensajes de Salud

No afecta poblacién general
riesgo moderado grupos de
riesgo

Emergencia para la salud publica:

MUY DESFAVORABLE poblacion entera puede verse

seriamente afectada

EXTREMADAMENTE Emergencia para la salud publica:

poblacion entera puede verse

DESFAVORABLE gravemente afectada

Poblacién General

Disfruta de las actividades al aire libre normal, pero
vigila la aparicién de sintomas como tos, irritacion
de garganta, falta aire, fatiga excesiva o
palpitaciones

Considera reducir las actividades al aire libre y
realizarlas en el interior o posponer para cuando la
calidad del aire sea buena o razonablemente buena

Reduce toda actividad al aire libre y considera
realizar las actividades en el interior o posponer
para cuando la calidad del aire sea buena o
razonablemente buena. Utiliza proteccion adecuada
para los trabajos que deben realizarse al aire libre

Grupos de Riesgo y Personas sensibles

q I .

Considera reducir las activid pr y
enérgicas al aire libre. Personas asmaticas o con
enfermedades respiratorias deben seguir
idad e con su medi Personas con
probl corazén p experi

palpitaciones, dificultad respiratoria o fatiga inusual

d

Reduce toda actividad al aire libre y considera realizar
las actividades en el interior o posponer para cuando
la calidad del aire sea buena o razonablemente buena.
Sigue el plan del tratamiento médico meticulosamente

Evita la estancia prolongada al aire libre. Sigue el plan
del tratamiento médico, en su caso meticulosamente,
y acude aun servicio de urgencia si tu estado
empeora

Caodigo Seguro de Verificacion: JXAA CDTU YLVZ VACE 247P
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Recomendaciones generales para protegerte de la contaminacion del aire:

=~ Inférmate sobre la calidad del aire: Usa medios de comunicacion, el ICA de MITECO y las aplicaciones recomendadas.

~ Evita zonas de trafico intenso: Los contaminantes son mayores en horas punta y cerca de calles con mucho tréfico. Busca rutas mas tranquilas y menos
contaminadas.

~ Cuida tus actividadesal aire libre: En veranoy dias soleados, los niveles de ozono son més altos desde el mediodia hasta el ocaso. Evita salir durante la tarde
y no hagas ejercicio intenso al aire libre en esos momentos.

~ Escoge parques y areas verdes: Los arboles y plantas ayudan a mejorar la calidad del aire. Realiza actividades en zonas menos contaminadas.

~ Elige momentos de menor contaminacion: Practica ejercicio al aire libre en horas y lugares con menos contaminacién. No dejes de hacer ejercicio, sus
beneficios son mayores que los efectos adversos de la contaminacion.

~ Ventilatuhogary vehiculo: Ventilatu casaen horas de menor contaminaciony tu vehiculo regularmente, evitando hacerlo en zonasde trafico densoy tineles.

~ Evita actividades que generen contaminantes: No fumes, no enciendas barbacoas ni quemes restos vegetales.

~ Respeta las zonas de bajas emisiones: Sigue las restricciones de circulacion en episodios de contaminacion.

Ademas, ten en cuenta:

=~ Sjpertenecesaun grupo de riesgo presta atencion a las recomendaciones sanitariasy acude a la consulta médica en caso de agravamiento de sintomas. Las
personas asmaticas deben tener su inhalador habitual a mano.

~ Sjperteneces al grupo de poblacién sensible puedes presentar sintomas o agravamiento de su estado durante los episodios de contaminacion. Consulta la
calidad del aire, evita los lugares y horas con mas contaminacion. En caso de dificultad respiratoria, tos intensa o dolor en el pecho acuda a consulta médica.

=~ Hay personas muy sensiblesala contaminacién que pueden experimentar sintomas (tos, irritacion de ojos o garganta o falta de aire), incluso con niveles bajos.

Codigo Seguro de Verificacion: JXAA CDTU YLVZ VACE 247P
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Aplicaciones para moviles: Muestran con una actualizacion horaria el ICA y la concentracién de contaminantes atmosféricos en el aire ambiente en
las estaciones de la Red. Las particulas son el contaminante con mas repercusién en la salud, especialmente lasPM2.5. En algunas estaciones este contaminante
no se mide automaticamente y, por tanto, no se tiene en cuenta en el calculo del valor del ICA, por lo que se recomienda comprobar que el ICA de la estacion
mas proxima tiene en cuenta las particulas, en caso contrario se deberia buscar esta informacién en la estaci6n mas proxima que las monitorice.

- Aplicacién desarrollada por la Generalitat Valenciana. Ademds, ofrece ICA
GVAire datos de las estaciones de los puertos de Castellén, Sagunto, Valencia y fndice de Calidad del Aire o ]
Alicante, asi como datos de estaciones méviles de la Conselleriade Medio Esta es la aplicacion desarrollada por MITECO, permite

la geolocalizacién y nos ofrece los datos de la estacién mas cercana. Ademads, se
pueden afiadir estaciones favoritas y contiene recomendaciones para la salud.

Ambiente, Infraestructuras y Territorio, para la vigilancia de fuentes de
contaminacion especificas y temporales.

€ Detalles [o} « Detalles [o}
| ]

L 4

dio: 2722005~

[ERRi] B

Ofrece acceso a datos actualizados de estaciones de medida ubicadas en Europa y prondsticos de calidad del aire a
través de la informacidn actualizada de los paises miembros de la Agencia Europea del Medio Ambiente (AEMA) y
los prondsticos proporcionados por el Servicio de Monitorizacion Atmosférica Copernicus.

© Concentraciones de

conaminantss El sistema de informacién por capas presentala informacion del ICAy de los contaminantes PM2.5, PM10, NO,y Os
por estacionesy modelizado (con resolucién 1 km x 1 Km) utilizando los datos mas recientes de calidad del aire. Si
visualizamos el ICA, las estaciones que no disponen de datos de todos los contaminantes aparecen en gris (datos

T, — insuficientes), pero se pueden visualizar los datos disponibles.

Recomendaciones sanitarias
i

Actualizado el 02/07/2025
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4 Direcci6n General de Salud Pdblica
Subdireccién Gral. de Epidemiologia,
GENERALITAT Vigilancia de la Salud y Sanidad Ambiental
X VALENCIANA
\\\ C/ Micer Masco, 31 - 46010 Valencia
Conselleria e Sanidad 012+ e, 963 866 000
ubd gral e p.sang

PROTEGIX LA TEUA SALUT, CONEIX LA QUALITAT DE L'AIRE QUE RESPIRES.

éSabies que la qualitat de I'aire que respirem pot afectar directament la nostra salut? Conéixer la qualitat de I'aire €s essencial per a protegir-nos i evitar
malalties respiratories i cardiovasculars. En la Comunitat Valenciana, la vigilancia dels principals contaminants de I'aire es duu a terme en les estacions de
mesura de la Xarxa Valenciana de Vigilancia i Control de la Contaminacié Atmosferica (XVVCCA).

L'index de qualitat de I'aire (ICA) és un indicador que servix per a comunicar els nivells de contaminacié i quins efectes poden tindre
en la salut de manera clarai senzilla.
La qualitat de l'aire es representa mitjangant colors en les estacions de mesura de la xarxa nacional de vigilancia i esta basat en els nivells de concentracié dels

contaminants amb més repercussié enla salut (particules en suspensié PM10iPM2.5, dioxid de nltrogen ozotroposferlc idioxid de sofre) Peramés |nformacno consultar
I Index Nacional de Qualltat de I'Aire. L'index de Qualitat de I'Aire esta regulat en la Re e de e e eneral de

RAONABLEMENT EXTREMADAMENT
BONA BONA REGULAR _ MOLT DESFAVORABLE [~ oo v oo bl

Clica en el mapay consulta el ICA en tiempo real (circulo) y las previsiones para el dia siguiente (estrella).
’ Pulsando en cada estacion se despliega la informacion referenteala evolucion de los diferentes contaminantes alo largo del diay las
= recomendaciones sanitarias en el momento actual. Fuente: https://ica.miteco.es/

La contaminacion del aire puede ser dafiina para todas las personas, pero algunas personas son mds susceptibles a ella.

La poblacid sensible esta sotmesaafactors de tipus ambiental, laboral i social que augmenten el

Els grups de risc: " ; ; cE o
risc associat als efectes nocius de la contaminacié atmosfeérica:

* Les persones que patixen trastorns respiratoris cronics
(MPOC; bronquitis cronica, asma etc.), malalties
cardiovasculars i/o diabetis.

¢ Lainfancia

* Les persones majors.

¢ Les embarassades.

o L'exercici fisic intens a causa de I'esport, treball, etc.

e Laresidénciai/o romania enzones especialment contaminades (carrersamb molt de transit,
determinades industries, etc.).

e Algunes situacions d'exclusié social estan vinculades tant a una major exposicié com a un
accés limitat a servicis de salut, una nutricié deficientivivendes en barris industrials amb pitjor
qualitat de I'aire.

Codigo Seguro de Verificacion: JXAA CDTU YLVZ VACE 247P
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Recomanacions sanitaries
Poblacié General

Missatges de salut Grups de risc i persones sensibles

Considera reduir les activitats prolongades i
enérgiques a l'aire lliure. Persones asmatiques o amb
malalties respiratories han de continuar acuradament
amb la seua medica Persones amb problemes de

cor poden experimentar palpitacions, dificultat
respiratdria o fatiga inusual.

Gaudix de les activitats a l'aire lliure normal, perd
vigila I'aparicié de simptomes com ara tos, irritacié
de gola, falta aire, fatiga excessiva o palpitacions

No afecta poblacié general. Risc
moderat grups de risc

Reduix tota activitat a |'aire lliure i considera realitzar
les activitats a l'interior o ajornar-les per a quan la
qualitat de laire siga bona o raonablement bona.
Seguix el pla del tractament médic meticulosament

MOLT Emergencia per a la salut publica:  Considera reduir les activitats a I'aire lliure i realitzar-

poblacié sencera pot resultar les a l'interior o posposar per a quan la qualitat de

DESFAVORABLE seriosament afectada I'aire siga bona o raonablement bona

Reduix tota activitat a l'aire lliure i considera
EXTREMADAMENT Emergencia per a la salut publica: realitzar les activitats a l'interior o ajornar-les per a  Evita 'estada prolongada a aire lliure. Seguix el pla
poblacié sencera pot resultar quan la qualitat de aire siga bona o raonablement  del tractament médic, si és el cas, meticulosament, i
DESFAVORABLE greument afectada bona. Utilitza proteccié adequada per als treballs  acudix a un servici d’urgéncia si el teu estat empitjora
que han de realitzar-se al’aire lliure

Caodigo Seguro de Verificacion: JXAA CDTU YLVZ VACE 247P
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Recomanacions generals per a protegir-te de la contaminacio de l'aire:

=~ Informa't sobre la qualitat de I'aire: Usa mitjans de comunicacid, el ICA de MITECO i les aplicacions recomanades.

~ Evita zones de transit intens: Els contaminants sén majors en hores punta i prop de carrers amb molt de transit. Busca rutes més tranquil-les i menys
contaminades.

~ Cuida les teues activitats a l'aire lliure: A I'estiu i dies solejats, els nivells d'0z6 sén més alts des del migdia fins a I'ocas. Evita eixir durant la vespradaino faces
exercici intens a l'aire lliure en eixos moments.

~ Tria parcs i arees verdes: Els arbres i plantes ajuden a millorar la qualitat de I'aire. Realitza activitats en zones menys contaminades.

~ Tria moments de menorcontaminacio: Practica exercicia |'aire lliure enhoresillocs amb menys contaminacidé. No deixes de fer exercici, els seus beneficis sén
majors que els efectes adversos de la contaminacié.

~ Ventilala teuallari vehicle: Ventilala teua casa en hores de menor contaminacié i el teu vehicle regularment, evitant fer-ho en zones de transit dens i tinels.

~ Evita activitats que generen contaminants: No fumes, no encengues barbacoes ni cremes restes vegetals.

~ Respecta les zones de baixes emissions: Seguix les restriccions de circulacié en episodis de contaminacio.

A més, tingues en compte:

=~ Si pertanys a un grup de risc para atencio a les recomanacions sanitaries i acudix a la consulta medica en cas d'agreujament de simptomes. Les persones
asmatiques han de tindre el seu inhalador habitual a ma.

=~ Sipertanysal grup de poblacié sensible pots presentar simptomes o agreujament delseu estat durant els e pisodis de contaminacid. Consulta la qualitat de l'aire,
evita els llocs i hores amb més contaminacié. En cas de dificultat respiratoria, tos intensa o dolor en el pit acudisca a consulta medica.

=~ Hiha persones molt sensibles a la contaminacié que poden experimentar simptomes (tos, irritacié d'ulls o gola o falta d'aire), fins i tot amb nivells baixos.

Codigo Seguro de Verificacion: JXAA CDTU YLVZ VACE 247P
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Aplicacions per a mobils: Mostren ambuna actualitzacié horaria el ICAila concentracié de contaminants atmosférics en I'aire ambienten les estacions
de la Xarxa. Les particules son el contaminant amb més repercussié en la salut, especialment les PM2.5. En algunes estacions este contaminant no es mesura
automaticament i, per tant, no es té en compte en el calcul del valor del ICA, per la qual cosa es recomana comprovar que el ICA de I'estacié més proxima té
en compte les particules, en cas contrari s'hauria de buscar esta informacié en |'estacié més proxima que les monitore.

Aplicacié desenrotllada per la Generalitat Valenciana. A més, oferix dades ICA
de les estacions dels ports de Castelld, Sagunt, Valéncia i Alacant, aixi com fndice de Calidad del Aire o
z dades d'estacions mobils de la Conselleria de Medi Ambient, Esta és I'aplicacié desenrotllada per MITECO, permet
GVAlre Infraestructures i Territori, per a la vigilancia de fonts de contaminacié la geolocalitzacié i ens oferix les dades de I'estacié més proxima. A més, es poden
especifiques i temporals. afegir estacions favorites i conté recomanacions per a la salut

VALENCIA
IVERET

_
ctalles « Dealles fo}
° [— E « e o

sto - 17 |137|

Oferix accés a dades actualitzades d'estacions de mesura situades a Europa i pronostics de qualitat de |'aire a través
de la informacié actualitzada dels paisos membres de |'Agéncia Europeadel Medi Ambient (AEMA) i els pronostics
proporcionats pel Servici de Monitoratge Atmosféric Copernicus.

© Concentraciones de
contaminantes

El sistema d'informacié per capes presenta la informacié del ICA i dels contaminants PM2.5, PM10, NO, i O3 per
estacionsi modelitzat (amb resolucié 1km x 1 Km) utilitzant les dades més recents de qualitat de I'aire. Sivisualitzem

T" el ICA, les estacions que no disposen de dades de tots els contaminants apareixen en gris (dades insuficients), perd
es poden visualitzar les dades disponibles.
[ [EREAE
; -2n K

Actualizado el 02/07/2025
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