
Información

Todos los actos se  
realizarán en la Casa  
de la Dona, a excepción  
de los que se indica en 
la programación.

Plazas limitadas hasta 
completar aforo.

Entrada gratuita a todos 
los talleres.

Información, reserva  
e inscripciones en:  
Casa de la Dona.
El día conmemorativo 
se dinamizará en redes 
sociales del Ayuntamiento 
de Mislata.

Informació

Tots els actes es  
realitzaran a la Casa  
de la Dona, a excepció 
dels que s'indica 
en la programació.

Places limitades fins a 
completar aforament.

Entrada gratuïta a tots 
els tallers.

Informació, reserva 
i inscripcions en: 
Casa de la Dona.
El dia commemoratiu es 
dinamitzarà en xarxes 
socials de l'Ajuntament de 
Mislata.
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C/ Miguel Hernández, 5
963 137 338

CasaDeLaDonaMislata

casadonamislata

Escriptura 
�creativa
per a dones



CONCENTRACIÓ
2 d'abril
19.00 h.
103 CONCENTRACIÓ CONTRA 
LES VIOLÈNCIES MASCLISTES 
Organitzada per la Regidoria de Polítiques 
d'Igualtat i les associacions de dones 
de Mislata.

XARRADA - COL•LOQUI 
3 d'abril
18.00 h.
COM GESTIONAR EL DOLOR CRÒNIC 
En la xarrada es parlaran de les 
principals malalties associades 
a aquest tipus de dolors, oferint una 
visió multi-disciplinar que ens permeta 
no caure en la desesperança i abatiment 
quan patim aquest tipus de malalties. 
S'exposaran els fàrmacs més utilitzats 
per a reduir els dolors i els riscos sobre el 
seu consum a llarg termini. Impartida per 
l'equip tècnic de la UPCCA-Mislata 
i una infermera.

DIA COMMEMORATIU
4 d'abril
DIA INTERNACIONAL CONTRA 
L'EXPLOTACIÓ SEXUAL INFANTIL
L'explotació  sexual infantil és una 
de les formes fonamentals en les quals 
es manifesta aquesta terrible violència 
sexual contra la infància. 
Les noves tecnologies han suposat un 
avanç en molts camps i en uns altres 
un retrocés greu, ajudant a l'increment 
del tràfic infantil sexual. 

TALLER
Del 10 d'abril al 12 de juny 
Els dimecres de 9.30 a 12 h.
EINES I RECURSOS PER A UNA CERCA 
D'OCUPACIÓ EFECTIVA
L'objectiu del curs és facilitar les eines 
i recursos per a realitzar un procés de 
cerca d'ocupació organitzada que ens 
permeta entrenar la cerca d'ocupació i 
les habilitats necessàries per a superar 
una entrevista de treball i accedir a una 
ocupació. Impartit por NOVA FEINA.

XARRADA-COL•LOQUI 
16 d'abril
18.00 h.
CONVIURE AMB LES ADDICCIONS 
En aquesta xarrada crearem una línia de 
diàleg esperançadora. Explicarem com 

funcionen les ments de les persones que 
abusen de substàncies i us oferirem eines 
per a reduir els danys i millorar les relacions 
d'aqueix context familiar. Impartit per 
l'equip tècnic de la UPCCA-Mislata.

TALLER
18 d'abril
17.30 h.
LACTÀNCIA MATERNA
Per a donar visibilitat als 10 anys de 
l'associació acompanyant les dones en 
l'etapa de maternitat i criança. Finalitzarà 
amb un ball portant els i les bebés a la 
porta de la Casa de la Dona. Organitza. 
Associació Amamanta.

CONCENTRACIÓ
20 d'abril
10.30 h.
X CONCENTRACIÓ DE BOIXETERES
Organitza Associació Mujeres de Mislata.  
Realització: C/ Miguel Hernández.

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE
23 d'abril
20.00 h.
CEM (Comercios y Empresas de Mislata) 
presentarà el llibre "Veintitrés fotografías"  
de l'escriptora mislatera Sonia Valiente.

TALLER
Del 25 d'abril al 13 juny 
i del 5 al 19 de setembre
Els dijous de 19 a 20.30 h.
ESCRIPTURA CREATIVA
S’imparteix el curs amb l’objectiu 
de promoure la creació artística de 
les dones i fomentar l'aparició de noves 
autores i facilitar la participació 
en el certamen de relats curts amb 
perspectiva de gènere organitzat 
per la Regidoria. 

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE
30 d'abril
18.00 h.
VOLVER A ÉREBO, de l'escriptora Ana 
Izquierdo García 
Tres amigues: Iris, Alicia i Violeta viatgen 
a Érebo, un xicotet llogaret de l'interior 
del territori de l'Alt Tajo, a passar uns dies 
de vacances a la casa familiar d'Iris. Allí 
s'impregnaran de l'aroma formidable de 
les pinedes i es troben amb paisatges i 
persones plenes de matisos. En Érebo res 
és el que sembla. D’Itusumstuan Editors. 

CONCENTRACIÓN 
2 de abril
19.00 h.
103 CONCENTRACIÓN CONTRA  
LAS VIOLENCIAS MACHISTAS
Organizada por la concejalía de Políticas 
de Igualdad y las asociaciones de mujeres 
de Mislata.

CHARLA-COLOQUIO
3 de abril 
18.00 h.
CÓMO GESTIONAR EL DOLOR CRÓNICO 
En la charla se hablarán de las principales 
enfermedades asociadas a este tipo 
de dolores, ofreciendo una visión multi-
disciplinar que nos permita no caer en 
la desesperanza y abatimiento cuando 
padecemos este tipo de enfermedades. 
Se expondrán los fármacos más utilizados 
para reducir los dolores y los riesgos 
sobre su consumo a largo plazo. Impartida 
por el equipo técnico de la UPCCA-Mislata 
y una enfermera. 

DÍA CONMEMORATIVO
4 de abril 
DÍA INTERNACIONAL CONTRA LA 
EXPLOTACIÓN SEXUAL INFANTIL
La explotación sexual infantil, es una de 
las formas fundamentales en las que se 
manifiesta esta terrible violencia sexual 
contra la infancia. 
Las nuevas tecnologías han supuesto 
un avance en muchos campos y en 
otros un retroceso grave, ayudando al 
incremento de la trata infantil sexual. 

TALLER
10 de abril al 12 de junio
Los miércoles de 9.30 a 12 h.
HERRAMIENTAS Y RECURSOS PARA 
UNA BÚSQUEDA DE EMPLEO EFECTIVA 
El objetivo del curso es facilitar las 
herramientas y recursos para realizar 
un proceso de búsqueda de empleo 
organizado que nos permita entrenar 
la búsqueda de empleo y las habilidades 
necesarias para superar una entrevista 
de trabajo y acceder a un empleo.
Impartido por NOVA FEINA. 

CHARLA-COLOQUIO 
16 de abril
18.00 h.
CONVIVIR CON LAS ADICCIONES
En esta charla vamos a crear una línea 
de diálogo esperanzadora. Explicaremos 

cómo funcionan las mentes de las 
personas que abusan de sustancias y os 
ofreceremos herramientas para reducir 
los daños y mejorar las relaciones de ese 
contexto familiar. Impartida por el técnico 
de la UPCCA-Mislata. 

TALLER
18 de abril
17.30 h.
LACTANCIA MATERNA
Visibilizando los 10 años de la asociación 
acompañando a las mujeres en la etapa 
de maternidad y crianza. Finalizará con 
un baile llevando a las y los bebés en la 
puerta de la Casa de la Dona. Organiza. 
Asociación Amamanta.

CONCENTRACIÓN
20 de abril
10.30 h.
X CONCENTRACIÓN DE BOLILLERAS   
Organiza Asociación Mujeres de Mislata.  
Realización: C/ Miguel Hernández. 

PRESENTACIÓN DEL LIBRO
23 de abril
20.00 h.
CEM (Comercios y Empresas de Mislata) 
presentará el libro "Veintitrés fotografías"  
de la escritora mislatera Sonia Valiente.

TALLER
25 de abril al 13 junio 
y del 5 al 19 de septiembre. 
Los jueves de 19 a 20.30 h. 
ESCRITURA CREATIVA
Se imparte el curso con el objeto de 
visibilizar la creación artística de las 
mujeres y fomentar la aparición de nuevas 
autoras y facilitar la participación en el 
certamen de relatos cortos con perspectiva 
de género organizado por la concejalía.

PRESENTACIÓN DEL LIBRO
30 de abril
18.00 h.
VOLVER A ÉREBO, de la escritora 
Ana Izquierdo García 
Tres amigas: Iris, Alicia y Violeta viajan a 
Érebo, una pequeña aldea del interior del 
territorio del Alto Tajo, a pasar unos días de 
vacaciones en la casa familiar de Iris. Allí 
se impregnarán del aroma formidable de 
los pinares y se encuentran con paisajes y 
personas llenas de matices. En Érebo nada 
es lo que parece. De Itusumstuan Editores.


