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Estamos viviendo un tiempo muy
especial, una etapa marcada por la crisis
sanitaria mas acuciante que hemos
conocido. Un afo que, por desgracia,
nos ha afectado emocionalmente a
todas las personas. En estos momentos,
ademas, se han visibilizado mas algunas
desigualdadesyante esto hemos mostrado
toda nuestra solidaridad y nuestro apoyo
a las personas mas vulnerables. Tenemos
que seguir unidos para salir mas fuertes de
esta situacion, sin dejar a nadie al margen.

La literatura y la creatividad han vuelto
a ser un refugio para la inquietud humana
de adquirir nuevos conocimientos,
acceder a nuevas experiencias. Hemos
leido, hemos aprovechado para conocer
otras realidades sin apenas salir de
nuestros hogares, y nos ha servido para
enriquecernos. También, ha sido un
tiempo para crear, para dar impulso a
todas aquellas personas que divulgan las
letras y las artes como manifestaciones de
cultura. Y esta convocatoria de certamen
de relatos vuelve a ser una buena prueba
deello.

Me alegra saber que este certamen
ya consolidado sigue siendo util, sigue
sumando pdaginas que modulan el discurso
de la igualdad y la visién feminista a lo
largo del tiempo. Que nuestras letras,
nuestras ideas y nuestra creatividad
sirvan para poner de relieve el impulso
por los retos sociales que impulsamos
desde las administraciones como nuestro
Ayuntamiento de Mislata; y que refuerzan
mas mensajes hacia una igualdad real y
efectiva por la que todavia tenemos que
seguir luchando.
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Estem vivint un temps molt especial, una
etapa marcada per la crisi sanitaria més
apressant que hem conegut. Un any que, per
desgracia, ens ha afectat emocionalment
a totes les persones. En aquests moments,
a més, s’han visibilitzat més algunes
desigualtats i davant d'aixo hem mostrat
tota la nostra solidaritat i el nostre suport a
les persones més vulnerables. Hem de seguir
units per a eixir més forts d’aquesta situacio,
sense deixar a ningt al marge.

La literatura i la creativitat han tornat
a ser un refugi per a la inquietud humana
d‘adquirir nous coneixements, accedir a
noves experiencies. Hem llegit, hem aprofitat
per a conéixer altres realitats sense tot just
eixir de les nostres llars, i ens ha servit per a
enriquir-nos. També, ha sigut un temps per
a crear, per a donar impuls a totes aquelles
persones que divulguen les lletres i les arts
com a manifestacions de cultura. | aquesta
convocatoria de certamen de relats torna a
ser una bona prova d‘aixo.

Malegra saber que aquest certamen
ja consolidat continua sent util, continua
sumant pagines que modulen el discurs
de la igualtat i la visié feminista al llarg del
temps. Que les nostres lletres, les nostres
idees i la nostra creativitat servisquen per
a posar en relleu I'impuls pels reptes socials
que impulsem des de les administracions
com el nostre Ajuntament de Mislata; i que
reforcen més missatges cap a una igualtat
real i efectiva per la qual encara hem de
continuar lluitant.



CARMEN LAPENA BUENO

Concejala de Politica de igualdad

Este certamen se convoca con el
objetivo prioritario de consolidar la
erspectiva de género en la cultura,
omentando una sociedad mas igualitaria
y mas justa entre mujeres y hombres y
previniendo la violencia machista.

Laigualdad entre mujeresy hombres es
un derecho fundamental y constituye un
valor capital para la democracia. A fin de
que se cumpla plenamente este derecho,
ademas de ser reconocido legalmente, se
ha de ejercer efectivamente e implicar en
todos los aspectos de la vida: culturales,
sociales, politicos y econémicos. A través
de este certamen se descubre y consolida
el talento creativo, fomentando la
escritura, la lectura y reforzando el papel
de la cultura como agente de cambio y
transformacion social.

Como concejaladePoliticasdelgualdad
del Ayuntamiento de Mislata en este dificil
ano, en que estamos inmersos en una
crisis sanitaria mundial hemos continuado
apostando por la igualdad en la cultura
y hemos convocado el “Xlll certamen de
relato corto con perspectiva de género”.
En esta edicion se ha duplicado el nimero
de mujeres participantesy la calidad de los
relatos presentados.

En primer lugar, me gustaria agradecer
a todas esas escritoras que han dedicado
su tiempo a la creatividad y nos han
contado sus historias, donde ‘se reflejan
sus inquietudes literarias, gracias por su
tiempo y dedicacion. En segundo lugar,
enhorabuena a las galardonadas en el
certamen.

Con iniciativas como esta ya
consolidada, queremos contribuir a
facilitar el desarrollo de las inquietudes
de una sociedad que estd cambiando y
apostamos por la realidad de un futuro
igualitario y feminista para toda la
ciudadania.

Aquest certamen es convoca amb

l'objectiu  prioritari de consolidar la
perspectiva de génere en la culturg,
fomentant una societat més iguadlitaria i
més justa entre dones i homes i prevenint la
violéncia masclista.

La igualtat entre dones i homes és un
dret fonamental i constitueix un valor
capital per a la democracia. Per tal que es
complisca plenament aquest dret, a més
de ser reconegut legalment, s’ha dexercir
efectivament i implicar en tots els aspectes
de la vida: culturals, socials, politics i
economics. A través d'aquest certamen es
descobreix i consolida el talent creatiu, amb
el foment de l'escriptura, la lectura i amb el
refor¢ del paper de la cultura com a agent de
canvi i de transformacio social.

Com a regidora de Politiques d’Igualtat
de I'Ajuntament de Mislata en aquest dificil
any, en qué estem immersos en una crisi
sanitaria mundial, hem continuat apostant
perlaigualtat en la cultura i hem convocat el
“Xlll certamen de relat curt amb perspectiva
de génere” En aquesta edicié s’ha duplicat
el nombre de dones participants i la qualitat
dels relats hi presentats.

En primer lloc, m’agradaria agrair a totes
aquestes escriptores que han dedicat el seu
temps a la creativitat i ens han contat les
seues histories, on es reflecteixen les seues
inquietuds literaries, gracies pel seu temps i
dedicacié. En segon ?Ioc, enhorabona a les
guardonades en el certamen.

Amb iniciatives com aquesta ja
consolidada, volem contribuir a facilitar el
desenvolupament de les inquietuds d'una
societat que esta canviant i apostem per la
realitat d’un futur igualitari i feminista per a
tota la ciutadania.
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AUTORAS PREMIADAS:

D2 Rocio Chico Camacho
Mencidon honorifica a la artista local
Titulo: Querido diario.

D2 Amparo Grafia Hernandez
Modalidad Valenciano
Titulo: Lluernes.

D2 Laura Cabello Henche
Modalidad Castellano
Titulo: El discurso.
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ACTA DEL JURADO DE LOS PREMIOS DEL
“X1Il CERTAMEN DE RELATO CORTO CON PERSPECTIVA DE GENERO, 2020".

En Mislata (Valencia), a las 11h del dia 16 de septiembre de 2020, se retine en la Casa de la Dona
el Jurado responsable de seleccionar los relatos ganadores de las modalidades: castellano y va-
lenciano y la mencién a la artista local, designado por Resolucion de Alcaldia 2313 de fecha 31
de julio de 2020.

El jurado esta compuesto por las siguientes profesionales:

D2 ANA GRACIA ENEBRAL. Diplomada en Trabajo Social. Técnica Superior en Promocién de
la Igualdad de Género.

D2 AMPARO ANDRES MACHI. Escritor. Poeta. Licenciada en Filologia Hispanica. Formacién
en lgualdad.

D2 AGNES TALAYA SANCHEZ. Jefa de seccién de Politicas de Igualdad.

Y actiia como secretaria e instructora del procedimiento, la técnica de Mujer y Politicas Inclusi-
vas del Ayuntamiento de Mislata, D2 ANA FUERTES PALLARDO.

:

Que siendo el érgano competente, el Jurado, proceda a otorgar los premios estipulados en las
bases aprobadas por Resolucion de Alcaldia n° 1205 de 23 de abril de 2020 y cuya aprobacién
definitiva y convocatoria fue publicada en el BOP n° 100 de 27 de mayo de 2020.

Tras el analisis de los relatos presentados y abierta la plica el Jurado acuerda otorgar el siguiente:
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VEREDICTO:

AMM PREMIO A LA MENCION HONORIFICA A LA ARTISTA LOCAL, dotado con 500 euros, al relato
Gﬁﬁ.{m! titulado: “Querido diario”, de la autora D2 Rocio Chico Camacho.

EMEERAL| pREMIO MODALIDAD DE RELATO ESCRITO EN CASTELLANO, dotado con 500 euros, al relato
titulado: “El discurso’, de la autora D2 Laura Cabello Henche.

Dl alfy e
e %[ PREMIO MODALIDAD DE RELATO ESCRITO EN VALENCIANO, dotado con 500 euros, al relato
-n:u ﬂ:n_::r_hl:lu‘i titulado: “ Lluernes’, de la autora D2 Amparo Grafid Hernédndez.
La Concejalia de Politicas de Igualdad editara 500 ejemplares con los relatos ganadores del “XIII
CERTAMEN DE RELATO CORTO CON PERSPECTIVA DE GENERO, 2020"y entregara 50 ejemplares
Fismnadiy por a cada una de las galardonadas.
Ampa A 4

De los premios concedidos se dara publicidad en los términos establecidos en el articulo 18 de la
Ley General de Subvenciones y se dara publicidad a través de la pagina web del Ayuntamiento
de Mislata (www.mislata.es) , el Instagram de la Casa de la Donay en cualquier medio de difusion
que se considere oportuno. El acto de entrega de premios, justificante de la concesion de los
premios otorgados en el “XlIl Certamen de relato corto con perspectiva de género, 2020" se con-
siderara la fecha en la que se efectué el acto de entrega de premios, que se efectuara conforme
establezca la legislacion vigente como consecuencia de la situacién de salud publica ocasionada

M
p

por la COVI-19.
Finalizada la reunion, se levanta acta con la conformidad y se firma por las presentes, 16 de
septiembre de 2020.
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Mencion honorifica a la artista local
Autora: ROCIO CHICO CAMACHO

Querido diario

21 de abril del 2012

Querido diario. Hoy en el cole un chico de mi clase me ha pedido salir. jPuaghh!
que asco, no me gustan los chicos. Yo nunca voy a tener novio porque algunas
chicas cuando tienen novio dejan de estudiar y se empiezan a portar mal, y
yo tengo que sacar buenas notas porque de mayor voy a ser médica. Ademas,
cuando sea mayor quiero tener una casa grande, y viviré con tres perros y dos
gatos. Los perros y los gatos no se llevan bien, lo he visto en los dibujos. Asi que
tendré a los perros en una parte de la casa y a los gatos en la otra. Mis papas no
quieren tener animales de compania porque dicen que ensucian mucho pero a
mi eso no me importa.

Cuando he salido del cole he ido al parque con el abuelo. Estaban unas nifias
de mi clase y el abuelo me ha dicho que jugara con ellas. Yo le he hecho caso
pero la verdad es que me gusta mas jugar con él. A las chicas ya las veo todo el
dia pero a él no. Ademas, me gusta cuando me cuenta historias de cuando era
pequefo y siempre se inventa juegos divertidos. Las chicas y los chicos de mi
clase a veces me aburren un poco, porque siempre estan chuleandose de quién
tiene los mejores juguetes y de lo tarde que les dejan acostarse. Encima, muchas
veces se burlan de la profe y dicen que el colegio es un rollo. A mi me cae bien
la profe y me gusta aprender, ;jsoy rara? Mi abuela dice que de pequeiia a ella
también le hubiera gustado ir al cole y yo le he dicho que si quiere le puedo en-
sefar las cosas que yo aprendo, asi es como si ella también hubiera ido. Igual de
mayor también podria ser profesora, a parte de médica, por las mafanas curaria
ala gentey por las tardes ensefaria a las nifias y a los nifios a leer y a escribir.



Mama y papa dicen que no se puede ser las dos cosas y que, cuando sea
mayor, tendré que elegir una u otra. Pero yo ya he decidido que seré las dos.
A veces, se piensan que por ser pequefa no sé lo que quiero. Como cuando el
abuelo me obliga a jugar con otras nifias aunque yo no tenga ganas. Dicen que
me gustan demasiado las cosas de los mayores y que yo tengo que hacer cosas
con la gente de mi edad. También dicen que es bueno que escriba las cosas que
pienso. Se lo ha dicho un amigo suyo que es médico, pero no de los que usan
los palitos esos de la garganta, un médico que te cura solamente hablando. Yo
no sé si sera verdad que un médico puede curar asi de facil pero si que me gusta
eso de escribir todos los dias lo que pienso. Igual de mayor, a parte de médica'y
profesora, en mis ratos libres soy escritora.

15 mayo 2020

Querido diario, aqui estoy de nuevo. Al parecer mi constancia para escribir es
tan buena como para hacer deporte. Hoy me he vuelto a pesar y he engordado
otro kilo. Mi madre siempre me dice que lo importante de una persona no esta
en su exterior sino en el interior, pero yo tengo 16 afios, mido un metro cincuen-
tay cinco y peso 64 kg. Osea, que mi peso cuadruplica mi edad.

Si me miro al espejo, en realidad, no me veo tan gorda. El problema viene
cuando me comparo con las demas, si, me comparo y mucho. No es que lo haga
a posta es mas bien una respuesta automatica, nos hablaron de ellas en clase
de biologia, es cuando tu cuerpo da una respuesta involuntaria a un estimulo
en cuanto éste aparece. En mi caso los estimulos serian los cuerpos del resto de
chicas y la respuesta compararlos con el mio. Resultado, mi mundo esta dividi-
do entre chicas que estan mas gordas que yo y chicas que estan mas delgadas.
Adivina qué grupo es mas grande.

A estas alturas parece que estoy obsesionada con el tema de la imagen y
que soy una persona superficial por hacer esa clasificacion de las mujeres que
conozcoy bla, bla, bla. En realidad, no es que esté obsesionada, mi problema es,
simplemente, que soy una persona demasiado observadora. El otro dia hice la
prueba. Encendi la tele, cogi el mando e hice zapping por los canales. ;Cuantas
mujeres con un cuerpazo espectacular aparecieron en la pantalla? Exacto. Lo



hacen asi y la mayoria no se para ni a pensarlo pero, en realidad, el mensaje
que estan lanzando es “'si no eres asi como mujer, no existes”". Ver este tipo de
cosas en las que otras personas no se fijan me crea bastante ansiedad y cuando
tengo ansiedad, como. De modo que vivo en un circulo vicioso de tias buenas,
frustraciones y calorias.

Pero la televisién no es el Unico ejemplo de esto que yo llamo "la invisibili-
dad delasfeas”. Ocurre en todas partes, o sea por ejemplo, estaba sentada en el
patio con una amiga que es bastante guapay, de repente se acercé un grupo de
chicos y empezé a hablarnos. Pero, en realidad, sélo le hablaban a ella, parecia
gue un agujero negro se hubiera puesto justo delante de mi en ese momento
y ellos fueran incapaces de verme. La verdad es que fue una situacién un poco
rara, aunque mas que rara fue frustrante, la verdad.

Por suerte las chicas si que me tratan bien. Claro, como saben que no tengo
nada que hacer con los chicos no les da miedo que se los quite. Pero en realidad
estd bien sentirse aceptada por ellas, me cuentan sus historias y asi, en parte,
es como si yo también las viviera. En parte claro, porque siempre me pierdo la
mejor parte que es cuando es a mi a la que magrean. Seguramente esto pase
con el tiempo. Quiero decir, que cuando sea mayor lo mas seguro es que tenga
novio y que a él no le importe mi fisico y se enamore de mi increible personali-
dad porque, al finy al cabo, casi todo el mundo encuentra pareja. Asi que ese es
mi consuelo ahora.

Pero, ;y si no encuentro nunca?;Y si soy de esas poquisimas personas que se
pasa la vida sola sin haber estado con nadie? ;Me moriré sin que nadie me haya
besado nunca? De pequena, en segundo de primaria, le gustaba a uno de mi
clase, ;y si es la Unica persona a la que le gusto en mi vida? Tendria que haber
aprovechado en ese momento. Seguramente, si hubiéramos empezado a salir
desde pequenos se habria enamorado de mi'y ya no le habria importado que
engordara.

Querido diario, voy a dejarte por hoy. Me estad entrando hambre y tengo
unos kit kats en la nevera esperdndome. Me parece que de momento son el
Unico placer que me espera. Seguiré escribiendo manana. Esta vez lo prometo.



03/03/2031

Soy increible. ;De verdad creia que iba a escribir todos los dias? jLas dos veces?
Releyendo el diario he sentido ternura hacia mi yo de los dieciséis afhos, es gra-
cioso que basara tanto mi autoestima en el fisico. Al fin y al cabo, ahora peso 12
kg menos y sigo sin tener autoestima. Aunque supongo que esto tiene una ex-
plicacion bastante plausible. Veamos, después de haber sido la empollona de la
clase durante toda la primaria y la secundaria, después de haber aguantado que
se burlaran de mi por ello y después de haber estado cuatro anos estudiando
una carrera 'y dos un master, creia que la vida me debia algo bueno, algo grande
y si no eso, al menos un trabajo, bien pagado y en el que mis competencias fue-
ran valoradas. Sin embargo, trabajo en Bershka y la gente me dice que deberia
estar agradecida porque yo al menos tengo trabajo.

El otro dia tuve que aguantar que una nifiata de 15 afos me echara la bronca
porque no quedaban unos pantalones de su talla y en la web ponia que si, asi
gue, demos gracias por eso.

Cobro 700 € al mes haciendo 30 horas semanales, sin contar el tiempo que

nos quedamos de mas al final de la jornada porque a los clientes les gusta venir
a ultima hora del dia, asi que, demos gracias por eso.
Mi jefa es una estirada que no sabe sumar ni dos mas dos pero es una perfecta
lame culos y, por eso, ahora es la encargada de meterme presién para que ven-
da ropa de baja calidad a gente que no la necesita, nuevamente, demos gracias
por ello.

No, ahora en serio. Creo que esperaba bastante mas de la vida a estas alturas.
Cuando una estudia una carrera y, ademads, una que le gusta, piensa que podra
comerse el mundo, y que conseguird el trabajo de sus suefios y que triunfara
donde otras han fallado porque una, una misma, es una persona persistente
y luchadora y trabajadora etc, etc. ;jLa verdad? Triunfaran aquellos que tengan
suerte o que tengan pasta. Y yo no sé cudl de las dos cosas ha sido mas escasa
en mivida

Aunque hay algo en lo que si que tenia razén. Encontré pareja, pero no aca-
b6 como esperaba. El decidié que seriamos una pareja abierta, aunque olvidé



decirmelo, y yo, cuando me enteré de ello olvidé decirle que nos ddbamos un
tiempo y me fui sin decir nada. Aun sigo esperando que me llame para pregun-
tarme que ha pasado.

Como ves no soy la tipica imagen de persona triunfadora vaya y, la verdad,
no puedo evitar sentirme un poquito estafada por la vida y, a la vez, un pelin
fracasada a veces. Sin embargo, hay dias en que las cosas mas tontas me hacen
sentir, de repente, bien, muy bien en realidad.

Hoy, la jefa nos ha mostrado el listado de quién habia hecho mas y menos
ventas. Si, ya se que es cutre pero tenemos un ranking. El caso es que hoy, por
primera vez en mucho tiempo, no estaba en los puestos de cola y la jefa se ha
dedicado a echar una bronca tremenda a los que menos habian vendido, para
variar. Y en ese momento, he pensado que me hubiera gustado ser, una vez
mas, la que menos hubiera vendido. Porque justo en ese momento me he dado
cuenta que no me importa lo que esa persona piense de mi. Y que prefiero lle-
varme broncas a que otros se las lleven, porque yo sé que puedo aguantarlas.

Y partir de ese momento una idea ha surgido en mi cabeza, voy a comenzar
un boicot al capitalismo desde dentro. Voy a tratar de hacer tan pocas ventas
como me sea posible. Que alguien me pregunta por una talla, diré que no hay,
si me preguntan si les queda bien algo, les seré cruelmente sincera, si intentan
comprarse unos vaqueros les diré que me gustan mas los que llevan puestos.
Seré la perdedora de todos los perdedores. Me siento como una infiltrada so-
viética en plena guerra fria. Por primera vez encuentro motivacién real en este
trabajo. Estoy deseando que llegue mafana.

14/03/2036

Querido diario. No me gustaria que pensaras que me he olvidado de ti todo este
tiempo, simplemente estaba esperando tener buenas noticias para escribirte.
Es broma, en realidad, mi vida sigue siendo una mezcla de acontecimientos po-

sitivos y negativos. Siempre ha sido asi, s6lo que ahora soy consciente de ello.

La parte positiva es que me echaron de aquella tienda y decidi hacer un
curso de animadora socio cultural, basicamente pagué para que me ensefaran
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cosas que ya sabia hacer y asi poder tener el titulo pero gracias a eso encontré
trabajo en una residencia y me encanta.

La parte negativa es que veo a diario personas con demencias y no puedo
ni imaginarme cémo debe ser una vida sin recuerdos. Pero hay un caso de de-
mencia que me preocupa especialmente, se trata del director del centro. Me ex-
plico, el director es un hombre de unos 50 afos, aparentemente sano pero que
sufre una extrafa afeccién que le hace olvidar mi nombre cuando se dirige a mi
y llamarme por motes tales como “bonita”, “"nifa” o “"guapa”’. Ciertamente,
nunca habia encontrado un caso como el suyo y estoy deseosa de que la ciencia
encuentre la cura antes de que yo pierda la paciencia.

No quisiera pensar que hace todo esto porque soy mujer y joven. De hecho
es un declarado feminista, aunque él lo expresa con otras palabras “"me encan-
tan las mujeres””. Me gustaria saber qué pasa por las cabezas de algunos hom-
bres cuando dicen esa frase para defenderse del machismo pero algo me hace
sospechar que no imaginan a Marie Curie descubriendo el radio.

El caso es que la semana pasada, esta entrafable persona que es el director
nos deleitd una vez mds con sus conocimientos acerca del feminismoy, para ce-
lebrar el dia de la mujer trabajadora, nos regalé una rosa a cada una de las usua-
rias y trabajadoras del centro. “Feliz dia preciosa”’, esa fue la frase que utiliz6 al
darme mi regalo y, puede que fuera porque era el dia de la mujer y me sentia
con mas fuerzas, o simplemente porque ya estaba harta de hacerme la sorda, el
caso es que en lugar de decirle un simple “*gracias” le dije, "me llamo Raquel”".
Te juro que si alguno de los ancianos que estd en silla de ruedas se hubiera le-
vantado de pronto y hubiera empezado a bailar break dance no habria puesto
una cara de mayor asombro. Me gustaria decir que la cosa quedé ahi, como un
simple momento incdmodo, pero la verdad es que después vino la mejor parte.
Me dijo que ya sabia cdmo me llamaba y entonces yo le dije que si lo sabia no
entendia por qué no utilizaba mi nombre de vez en cuando y que el 8 de marzo
no trataba de regalar flores a las mujeres como si fueran algo que hay que cuidar
o halagar sino de defender la igualdad de derechos y oportunidades del sexo
femenino.

Esta mafana me ha llamado para ir a su despacho. Me ha dicho que, pese a
que estaban muy contentos conmigo, no podian seguir contando con mis servi-
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cios y como mi contrato acababa ya, no iban a renovarmelo, “lo siento Raquel”’,
esas han sido sus ultimas palabras. Me alegro que, al menos, esto haya servido
para curar su demencia.

iSabes?, es extrafo pero, mas que enfadada, estoy orgullosa de mi misma.
Creo que he hecho lo correcto y eso no hay sueldo que lo pague. Creo que por
eso he vuelto a escribir hoy. Quiero, si alguna vez sufro una demencia, poder
leer esto y sentirme una persona valiente.

23/05/2044

Querido diario. No sabia si alguna vez volveria a escribirte. De hecho, te tenia
apartado en una caja del trastero entre puzzles a los que les falta alguna pieza y
un par de zapatos sin pareja, continua siendo un misterio donde esta el otro par.

El caso es que hoy me he acordado de ti porque me he dado cuenta de una
cosa crucial en mi vida. Soy madre. Y ya sé que la nifa tiene ya cuatro afos y
pensaras que ya era hora de que me diera cuenta pero es que, de lo que me he
dado cuenta es de que SOY MADRE, sin mas. Es como si toda mi vida anterior no
contara, como si mis aspiraciones, deseos y gustos ya no tuvieran importancia
porque hace cuatro afos otra persona salié de mi vagina.

Tendrias que haber visto a la gente al principio, me daban la enhorabuena
como si hubiera descubierto la cura contra el cdncer cuando lo Unico que hice
fue acostarme con mi pareja sin usar preservativo. Me sentia como una impos-
tora, como si me estuvieran atribuyendo un mérito que no era mio.

No es que no me guste ser madre o que no quiera a mi hija. Es que me echo
de menos. Echo de menos sentirme yo misma. Por ejemplo, antes si me cruzaba
con alguien por la calle me preguntaba qué tal estaba, se interesaba por mi...
Ahora por lo Unico que me preguntan es por la nifia, como si yo no pudiera
estar enferma, o tener algo interesante que contar. Vale que mi vida no sea una
montafa rusa pero tampoco creo que hablar sobre la diarrea de mi hija sea lo
mas excitante del mundo.

Lo peor es que me da pdnico contarle esto a otra persona. Siento que si lo
digo me juzgara el tribunal de la mala madre y el veredicto sera culpable. ;Y si
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no la quiero tanto? Yo sé que la quiero muchisimo pero, ;y si no es suficiente y
soy la Unica que se siente asi?

Sé que a Jaime no le pasa esto. Jaime es mi pareja y el padre de mi hija. El
lo vive con naturalidad, como si llevara toda la vida siendo padre. En parte es
porque él siempre ha sido una persona muy segura pero también creo que, en
parte, es porque no se espera tanto de él. Por ejemplo, si vamos al pediatra los
dos con la nifa el médico hace las preguntas mirdndome a miy eso va echando
una carga sobre mis hombros que sobre los de Jaime no esta. Pero esto no es
algo que ocurra sélo con el pediatra lo hace también, por ejemplo, mi suegra.
Que prefiere preguntarme a mi cosas sobre la nifia y a su hijo sobre su trabajo.

Le he preguntado a otras madres si también les pasa eso pero dicen que no
saben, o que no se han fijado. En fin, que sigo teniendo el mismo problema de
siempre. Demasiado observadora.

Quizas cuando mi hija crezca, y si es madre algun dia, le ensefiaré esta pagina
para que la lea. Quiero que, si por casualidad siente lo mismo que yo cuando
sea madre, pueda sentirse comprendida y acompanada por mi. Y que no le de
miedo equivocarse, porque para mi es perfecta desde el dia en que nacioé.

18/11/2065

Querido diario. Creo que he cometido la mayor locura de mi vida, me he hecho
modelo. Si, ya sé que pensaras ;a tu edad?, ;modelo?, ;seguro que no estds em-
pezando a imaginarte cosas? Pues no. Veras, resulta que no todas las modelos
son chicas jovencisimas y delgadisimas como las que salen en las revistas, o en
la television, o en el cine,0 en... bueno en fin, que no son las Unicas. Resulta que,
a veces, la gente busca otro tipo de modelaje.

El otro dia, leyendo un articulo vi un anuncio que buscaba modelos mayores
de 55 anos. Estuve dudando un tiempo, porque nunca me han ido demasiado
este tipo de cosas pero luego pensé “"nunca hago nada interesante”. Porque,
querido diario, si te parece una pena que no haya escrito en todos estos afos,
te aseguro que mas pena te hubiera dado que lo hubiera hecho. Digamos que
mi vida no ha sido todo lo emocionante que esperaba y cuando de pequefia me
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imaginaba teniendo tres trabajos a la vez, no hubiera imaginado de qué forma
se iba a cumplir eso.

Pero, volviendo al tema principal. El caso es que, finalmente, respondi al
anuncio y jsorpresa! Me cogieron. Por teléfono me explicaron un poco mejor
en qué consistia el trabajo. Se trataba de hacer de modelo para una clase de
bellas artes en la que iban a estudiar el cuerpo femenino en la vejez. ;Yo? jEn
la vejez? A mi nadie me ha avisado de que sea vieja. Ni siquiera necesito gafas
para leer, ;cémo voy a ser yo vieja? Me senti como si estuviera asistiendo a mi
propio funeral.

Aun asi, acepté y, querido diario, debid ser por el susto de envejecer de re-
pente pero, cuando dijeron lo del estudio del cuerpo femenino, ni siquiera re-
paré en lo que eso significaba. Asi que, cuando llegué alli y me pidieron que me
quitara la ropa delante de todos esos alumnos y alumnas casi me da un vahido.

En este punto creo que es importante que sepas algo de mi. Siempre he sido
muy pudorosa con ensefnar mi cuerpo, ni siquiera era capaz de hacer topless
cuando tenia treinta afos y ahora con sesenta tenia que desnudarme delante
de un montén de gente joven y vestida.

El caso es que, después del susto inicial, no te lo creeras pero me entraron
unas ganas enormes de desnudarme. Si, después de toda una vida de comple-
jos y dietas, ahora me siento por fin con la seguridad suficiente de ensefiar mi
cuerpo y ademas, aunque esté mal que yo lo diga, creo que no esta mal para
tratarse del cuerpo de una vieja... No sé como explicarlo pero, al quedarme des-
nuda delante de toda esa gente me he sentido poderosa, valiente, orgullosa de
mi de nuevo.Y sivieras cbmo me miraban...parecia que observaran una obra de
arte, de hecho, gracias a ellos ahora soy varias obras de arte. Cuando ha acabado
la clase todo el alumnado me ha aplaudido y yo me he emocionado muchisimo.

{Cémo es posible que haya renegado de mi desnudez todo este tiempo?
{Como es posible que haya renegado de algo tan precioso y que, encima, es
parte de mi, me pertenece? ;Era sélo porque no me gustaba mi cuerpo? Tam-
bién hay gente a la que no le gusta su narizy no por ello sale con la cara tapada
ala calle. Pero, la sociedad siempre encuentra formas de que te avergiiences de
ti misma.



Por mi parte, se acab6 renegar de mi misma, voy a intentar recuperar el tiem-
po perdido, de momento, voy a volver para una nueva clase la semana que vie-
ne.Y he estado buscando algunos campings nudistas para ir este verano. Estoy
deseando decirselo a Jaime cuando llegue a casa...

16/04/2086

Querido diario. He sido feliz. Si, ya sé que algunas de las cosas que he escrito
podrian hacer pensar lo contrario pero, en realidad, siempre he sido yo misma
y eso es la felicidad para mi. Le he leido a mi hija estas paginas, dice que es una
pena que no escribiera mas, que asi tendria mas recuerdos y me haria una idea
mejor de lo que ha sido mi vida. Yo creo que con lo que hay, hay mas que sufi-
ciente. Y si te leo de principio a fin para mi todo tiene sentido.

Querido diario, hoy me han detectado un cancer maligno y no estoy triste, si
un poco asustada, pero triste no. He vivido la vida plenamente, quizas no haya
vivido grandes historias pero, ahora que soy mayor me doy cuenta que lo im-
portante no es el qué, sino el cdmo. Cuando una persona ha sido, o al menos
ha intentado ser, honesta consigo misma toda la vida no le queda mas que fe-
licitarse.

No cambiaria mis dias por los de nadie. No tomaria otras decisiones. No me
arrepiento de nada. Porque todo lo que he pasado me ha llevado a ser la perso-
na que soy hoy y me siento orgullosa de ella.

Cuando se tiene mi edad se ven las cosas con mas claridad que nunca, inclu-
so da rabia pensar que hubiera cosas insignificantes en realidad que te preocu-
paran antes, pero eso es la vida, un aprendizaje continuo, y si no hubiera tenido
esas dudas y miedos no habria podido aprender.

Querido diario,te diré la verdad. No creo que vuelva a escribirte. Pero es lo
que tiene la vejez, no hace falta mentir.
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Lluernes

Eduard té els ulls cansats com si se n'haguera anat de festa tot el cap de setma-
na. El director I'ha fet pujar a la tarima i I'ha presentat a la classe. Ens ha dit que
ve d'un col-legi de pijos del poble vei. Porta les mans a les butxaques de la des-
suadora i la mirada perduda a les sabatilles. L'han fet seure davant del professor,
al meu costat.

*¥%

Tinc catorze anys i he tardat a conéixer la meua companya dues setmanes i tres
dies perque, de primeres, Sonia sembla una cosa que no és, ara ho sé. Em diuen
Eduard i el dia que vaig arribar al col-legi nou, em van fer seure al seu costat,
davant del professor.

No m’abellia canviar d'institut perque tercer d’ESO és un curs complicat i vaig
haver de deixar els companys de tota la vida per culpa d’un imbécil i els borre-
gos que el segueixen alla on la xuleria el porta. Supose que els automats no hau-
ran canviat els costums perqué aixo els suposaria haver de pensar lliurement,
sense esperar cap tipus d'aprovacio del mascle alfa. Els borregos, supose, deuen
sentir que els protegeix una coberta d'amiant quan la veu de I'amo els fa una
ordre. Amb la sinceritat que atorga la intimitat, sovint diuen que si t'oposes a la
voluntat del cap del bestiar, et poses en contra de tots i és pitjor perque passes
a ser el seu objectiu. | les borregues, tu no ho entens, Eduard, és que no té por
de ningu ni a res, es fa respectar i esta que ho peta... Amb un public tan adient,
impossible creure que estas equivocat perque ho tens tot i et creus I'amo de
I'univers. Supose que aixi s’ha de sentir el malnascut, més fort quan veu la por
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en els ulls de l'altre i la seua submissié davant del perill. Pero ara m'alegre del
canvi perque els companys del nou col-le no s'assemblen a aquell ramat servil
gue bavejava quan el mascle alfa els picava l'ullet.

Vaig arribar a l'institut el quatre de novembre, dilluns, me’'n recorde perfecta-
ment perque el director ens va rebre, a ma mare i a mi, amb una camisa blanca
de floretes blaves arromangada. | vaig pensar en la corbata grisa a que em tenia
acostumat el director del meu excentre. En aquell individu ranci que suava el
gue no esta escrit i bufava com un porc senglar. Li havia vingut de perles no
tornar a veure’m, no tornar a veure el problema recorrent els passadissos del seu
col-legi en tornar del pont de Tots Sants. Perqueé la historia venia de lluny, des de
cinqué de primaria, des que l'indesitjable va decidir que aquells que se n’ixen
de la norma han de ser menyspreats i rebutjats. Cinc cursos patint la merda de
paranoia que la familia i la societat han clavat al cervell del mascle alfa, repre-
sentant dels valors imperants, a base de publicitat i tradicié. Cinc cursos espe-
rant que el senyor ranci i pansit fes alguna cosa. Estem treballant amb el grup.
La psicologa esta entrevistant-los i fent activitats que corregisquen la conducta.
Sabem que no és culpa del seu fill, pero, entenga’ns, sén molts els implicats, li
van dir a ma mare... Fins i tot, tingué la barra de suggerir-nos un canvi d'institut.
Estava clar que per al director el problema no eren ells, el problema era jo. La
mare va dir, fins aci. El posem en un institut public on estic segura que hi haura
més varietat i menys discriminacio sectaria. Amb la votacié familiar em vaig tro-
bar en inferioritat, dos a un, i vaig haver d’abandonar els pocs amics que tenia.

*¥%

Eduard s’ha apartat només seure a la cadira. Ha tret I'agenda i I'estoig i ha mirat
al front sense dir-me res, malgrat que li he fet un somriure. Cada vegada que
escriu contrau el brag per no tocar-me. M’agradaria saber que li passa pel cap a
aquest tio. El professor de llengua s’ha apropat i li ha demanat qué ha estudiat
en l'altre col-le. Encara que sembla avergonyit, s'explica de puta mare. No dubta.
El tio utilitza un vocabulari molt correcte i variat, pareix un puto diccionari, pero
a penes alca el cap. No puc saber de quin color té els ulls i si sap somriure. A mi
em mola que les persones somriguen, perqué els canvia la cara i sembla que
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els ulls se’ls il-luminen. Merda, una altra classe sense enterar-me de res, se m'ha
passat el temps imaginant com sera el pijo nou.

—-Hola, em diuen Soénia. De quin institut vens? Coneixes algu aci? —-Eduard no ha
contestat, potser perqueé tot és nou per a ell-. Si tens qualsevol dubte, m’ho pots
preguntar. Ara hem d‘anar a l'aula de musica amb la puta flauta i la llibreta. Si
vens amb mi, no et perdras, em conec a¢cd com si fora casa meua.

Té els ulls marrons i he notat una ganyota que no ha acabat de ser un somriure.
Com diu la iaia, a poc a poc s'encén el foc.

El meu nou company deu ser un empollé perqué ens ha contat que estudia violi
al conservatori i que també sap tocar la guitarra. Diu que la mare li va ensenyar
quan era un mocoés. Ei, que la professora li ha deixat la seua i ha tocat“Smells like
teen spirit” de Nirvana. Ens ha deixat flipats i aixd que no era eléctrical Té traca
de lider. Intuisc unes notes espectaculars.

Aixo em fa falta a mi, un company que em puga tirar una maneta. Passen els cur-
sos i sempre estic ranquejant amb les matematiques, la biologia, I'anglés... | no
diguem res de la gimnastica. Es que s6c un puto desastre, mai no trobe el mo-
ment de ficar-me davant del llibre i quan ho faig m'adorm. Has de fer-te un hora-
ri setmanal i seguir-lo, em diu la psicologa. El curs passat vaig seguir les seues in-
dicacions després del desastre de la primera avaluacié i aci estic, repetint tercer.
Em van posar un company de suport que em revisava l'agenda i els deures: no
va servir de res. Tampoc serviren les graelles de les tasques que havia d'ensenyar
als professors tots els putos dies, ni el seguiment de la psicologa, ni el refor¢ de
matematiques, ni la xorrada de contracte de faena que vaig haver de signaramb
el tutor. En el segon trimestre, em van tornar a caure set, les mateixes. Pero tu,
on et creus que estas? Aco no és un hotel amb les despeses pagades, aci has de
complir, va dir mon pare en veure les notes. Aixd d'eixir s’ha acabat, has entés?
Oblida't d'eixes amigues que tens que I'Unica cosa que fan és omplir-te el cap de
merdes. Res de quedar amb elles, ni amb ningu, i res de mobil. Estas tot el puto
dia enganxada, que no fas altra cosa. A saber les coses que veus i que et passen
eixa colla de lesbianes amb qué t'ajuntes. |, per descomptat, a ma mare, tota la
culpa és teua, que fa de tu el que li rota. Li ho permets tot. Unflant-me el cap tot
el dia, que si lihem de comprar el mobil perqué esta en secundaria i sera I'inica
delaclasse que no en tindra, que no s'enterara de res, que si estara aillada, que si
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el problema és que no entenc els adolescents, que si no séc una persona ober-
ta... i et vaig fer cas. Com si ens sobraren els diners! Tu degueres creure que et
casaves amb un Onassis. Que em passe la vida treballant com un cabré perqué
no vos falte un plat a la taula. Que l'obra no esta com abans, hostial A¢o és una
puta merda! Mobil, mobil... Aci el tens, per a qué serveix el mobil, per a generar
problemes! Que la que no t'enteres eres tu, hostia! Set assignatures! Un dia ens
arriba amb un altre forat a l'orella i m'amolles que és que esta en l'edat, que esta
buscant la seua identitat. Ni identitat, ni polles! | que em dius del tatuatge? Set
assignatures, em cague en la puta... Que aco és culpa teua, que I'has feta malfae-
nera com tu, que no serveixes per a res! | el pare li va amollar una galtada. Mira
com tens la casa! No hi ha ni una puta cervesa a la nevera. A poc a poc, va anar
acorralant ma mare mentre cridava, que no saps ni netejar culs de vells. Mira
com de prompte et tiraren de l'Ultima residencia. | tu dient-me que si és que
era una substitucié. Que si l'altra persona s'havia incorporat abans del previst.
Em cague en la puta! Un xic, jo volia un xic! Un mascle pot anar a l'obra si el cap
no li dona per a més, perd una dona... Aci ho tens, una inutil com sa mare! Vaig
posar-me a plorar quan el cos de la mare caigué a terra amb I'dltim colp. | tu,
dona’'m el puto mobil i no isques de la teua habitacid fins que jo t'ho mane. Que
deixes a la puta de ta mare i em dones el mobil o te 'acabaré rebentant al cap!
El pare es va guardar el mobil a la butxaca. Ara la contrasenya. Que em dones la
contrasenya, he dit! 4208. M'agarra del coll amb forca i em va espentar dins de
I'habitacié. Quan el soroll de la porta anuncia que havia marxat a per la dosi de
cervesa diaria, vaig eixir per ajudar ma mare. Segudes a terra, vam plorar.

*¥%

El primer dia que vaig conéixer Sonia, em sembla la tipica grosseta que vol caure
bé a tothom perque la naturalesa no ha sigut molt generosa amb ella. Es va pas-
sar tot el dia amb un somriure a la boca tractant de donar-me conversa com si
li ho haguera demanat. Uf, el que ve a ser una plasta. Em mirava als ulls com qui
mira com cauen les boles en el sorteig de Nadal amb un décim a la ma.

—He d'anar a Direcci6 a I'hora de l'esbarjo. Se m'ha oblidat dir-li al director que
tinc convalidada la musica i crec que no hauré de tornar a esta classe. Encara no
controle els corredors. Em pots dir per on he d’anar?
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Com era d'esperar, la Sonia em va fer un somriure i em va dir que m'acompan-
yaria. Vaig pensar que no devia tindre molts amics perqué I'hora del pati és
sagrada amb els col-legues. Prompte vaig saber que estava repetint i que les
seues amigues eren de fora de l'institut. Que no quallava amb la gent, com que
no trobava punts comuns per on fer els lligams amb els fils de I'amistat. Aquell
comentari em va semblar estrany, massa poétic donat que la paraula estrela
del seu vocabulari semblava ser puto. Me'l va amollar tan de correguda com es
va fotre I'esmorzar. Sempassa un entrepa de mortadel-la amb l'ansia amb qué
els xiquets es llancen a la mar en aplegar a la platja. Va parlar d'una infinitat
de temes, com si, de sobte, un pensament interrompera el seu cervell enmig
d’una explicacié i tinguera por d'oblidar-lo de manera que barrejava tot tipus de
comentaris sense trellat. Quina llanda de tia! A més a més, gesticulava. Ho feia
exageradament, omplint I'espai que ocupava el torrent de paraules intermina-
bles que suraven per l'aire. | ho feia amb un somriure d'orella a orella. En aquell
moment, vaig entendre per qué la gent li fugia, irradiava expressivitat per tots
els porus de la pell i de totes les maneres imaginables. De sobte, es va aturar
per ajustar-se les ulleres i vaig adonar-me d’un tatuatge que portava a l'interior
de la monyica esquerra. Era un bitxo estrany amb quatre ales i una auréola de
puntets a la cua: un horror. Crec que hauré de desfer-me d’aquesta xicota si vull
sobreviure en aquest institut, va alertar-me el debil instint de supervivéncia que
restava en mi.

*%¥*

Trobe una cosa rara en Eduard. Estic fent memoria del dia i hi ha alguna cosa que
no em quadra. Es una paraula que ha dit. | mira que n’ha dit poques... Esbarjo,
ha dit esbarjo en lloc de dir pati, que és més normal. Al principi, no I'he entés,
perqué la gent no em parla aixina, clar. Sovint note com els altres, per a fer-se
entendre amb mi, utilitzen paraules més senzilles. Ha dit esbarjo i m’ha agradat.
Clar que encara no em coneix... Segur que ha sigut un dia fotut per a ell, envoltat
de gent desconeguda. La penya pot arribar a acollonar amb preguntes a qual-
sevol que s'haja atrevit a posar-se en la pell de Kurt Cobain. Al final, no haura de
vindre a musica. Quina sort! Tant de bo jo poguera lliurar-me d’alguna assigna-
tura, per exemple, matematiques. Sera una llastima, perqué toca de puta mare.
| si aixd ho fa amb la guitarra, qué no fara amb el violi. M’agradaria escoltar-lo.
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He de preguntar-li si sa mare és professora de musica perqué ho ha fet de conya
amb el fill. No com mon pare. Ausades que em va pegar carxots quan es va pro-
posar que aprenguera a anar en patinet i no ho va aconseguir. Es que séc molt
inutil per a l'esport. Eres una inutil, em repetia quan esvarava i queia a terra. Com
no t'espaviles, no aconseguiras res en la vida! Alca’t, que no veus que estas fent
el ridicul? M'enxampava estrenyent-me amb tanta forca que després m'eixien
blaiires als bracos. Mira, els més menuts del carrer saben anar i tu, als teus dotze
anys, encara no saps ni mantindre’t en peu sense caure, que et pesa el cul! | ho
deia cridant, davant dels mocosos del carrer. Jo volia aprendre, perd no vaig
poder. El dia que em creua la cara, un vei li para el bra¢ quan va intentar carregar
per segona vegada. El vei era I'amo del bar. |, des d’aleshores, mon pare no ha
tornat a bufar-se al bar del barri. Ara ho fa a la casa de putes de la carretera. Ni
tampoc ha intentat ensenyar-me res, i jo que ho agraisc.

*¥%

De primeres, la SOnia em semblava un tros de suro, I'eterna alumna de primera
fila que es perd només comencar la classe. Es passava les llicons d'anglés di-
buixant una i altra vegada el bitxo alat per tot arreu. Ho feia amb tota mena de
detalls i en diferents posicions i colors. Era un insecte semblant a una mosca,
perd no era papallona ni libel-lula, que eren els tatuatges més comuns. What is
it?, li vaig escriure a la llibreta. This is a lluerna, va escriure. So, this is a firefly! It's
very pretty. Congratulations! Ella va somriure sense alcar el cap. Estava rara, des
que havia entrat no havia alcat el cap del pupitre.

La seglient hora era matematiques. Sovint em preguntava sobre els exercicis
i els resultats. En dues setmanes i tres dies, havia desenvolupat amb ella unes
aptituds pedagogiques desconegudes en mi. El professor va dictar un exercici
sobre la factoritzacié d’un trinomi de segon grau. Res, cosa rapida. Un parell de
minuts i au! Perd per a la meua companya alld era una pujada al Puig Campana
a quaranta graus a l'ombra. Patia tant..., es podia veure com les incognites i els
numeros li suaven del cervell. El professor, que socupava d’'un alumne amb ne-
cessitats especials, em va fer un gest perqué l'ajudara, pero Sonia no va voler, no
aquesta vegada. Alguna cosa la feia patir i no era el problema de matematiques.
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—Per qué no vols que t'ajude?

—Perqué soc una inutil i no paga la pena que perdes el temps amb mi.

*¥%

Es el segon dia de classe d’Eduard. Li he dit que m’agradaria escoltar-lo tocar el
violi. Li ho he dit a l'inici de la classe de gimnastica, en els estiraments, després
que la professora ens ha explicat el treball sobre el calfament que hem d'entre-
gar en una setmana. Sera pijo! No m’ha dit res i se n'ha anat a l'altra banda de
cercle. De lluny el puc veure millor. La veritat és que els pantalons curtets li que-
den de puta mare i la samarreta arrapada li marca el pit. Té bona planta. He vist
sa mare quan s’ha despedit d'ell i ha entrat en Secretaria. No s'assemblen molt,
haura eixit al pare, com diu la iaia.

Esta tractant de donar conversa a David. Tan de bo no fera amistat amb ell. Se-
ria suficient si li amollara la parauleta. En escoltar esbarjo, David no tardaria ni
cinc segons a etiquetar-lo com el friqui de la classe. No m'imagine qué estaran
parlant. Diria que Eduard esta fent un esfor¢ per agradar, per donar conversa.
Perqueé ausades que és reservat, ahir em va costar molt que em dirigira un parell
de frases les vegades que vaig parlar amb ell. No sé, és estrany.

*%¥%

Jasabia jo que alguna cosa li passava. El vaig veure la cara unflada mentre parla-
va amb la professora de gimnastica i li contava que havia caigut per les escales
i que li feia molt de mal el genoll. Era prou evident que no havia caigut, la Sonia
no sap mentir, vaig pensar en eixe moment. Aleshores, creia que el seu cervell
era forca limitat per a qualsevol proposit. En llengua, pero, es defenia i, de tant
en tant, era capag de sorprendre’m, ni que fora amb un flaix fugag en un pensa-
ment o una frase curta com aquella que em digué el dia que ens coneguérem.
Llastima que els altres no s’han parat mai a veure la seua llum. Malgrat aquests
xicotets estels, el seu cap no és rapid, ella necessita temps per buscar raons,
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arguments més convincents. Es descentra amb una rapidesa brutal i és capag
de fer la bestialitat més desgavellada sense adonar-se que la fa, només per no
estar on ha d'estar.

| va ser en la classe d'educacio fisica, quan la professora va repartir els treballs
sobre el calfament i ella va traure un zero sobre deu. Cosa increible, pero real:
el seu treball desenvolupava una dissertacié sobre l'efecte hivernacle. No ho va
entendre fins que li vaig explicar que s’havia confés. Aleshores, va patir un atac
d'ansietat. Semblava que lifaltava l'aire i comenca a colpejar la paret amb el cap.
Inutil! Inatil! Inatil!, es repetia una i altra vegada.

*¥%

Quan hem tornat de gimnastica, li he preguntat si vol fer el treball del calfament
amb mi i m'ha dit que ja té company, David, que li agrada molt I'esport. M'ho
ha dit com escudant-se, veges tu qué m'importen a mi els gustos d’eixe imbeécil.

El professor de llengua ha projectat un text i ens ha manat una rutina de pen-
sament, estic fins al cony d'estos rotllos: llig, pense i em pregunte. Primer indi-
vidualment i després en comu, per parelles. No sé queé li semblara al meu com-
panypijoempolléamicdelimbecildedavid, que m’'ha rebutjat dues vegades en el
que portem de dia.

El text projectat, una joieta de Jordi de Sant Jordi:

“Desert d'‘amics, de béns e de senyor,
en estrany lloc i en estranya contrada,
lluny de tot bé, fart d'enuig e tristor,

ma voluntat e pensa caitivada,

me trob del tot en mal poder sotsmeés,
no vei algt que de mé s’haja cura,

e soi guardats, enclos, ferrats e pres,

de qué en fau grat a ma trista ventura.”
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Ha amollat un a¢o és incomprensible que m'ha fet dubtar sobre el meu grau de
comprensio.

-Tu creus?

-Estas de conyal Sols entenc paraules soltes. L'inic que puc pensar és que és un
text molt antic i que la llengua ha evolucionat molt.

-Jo també he pensat aixo.
—Pero haurem d'escriure alguna cosa més, no?

—-No sé, a mi m'ha vingut al cap un tio que esta presoner. Algu que esta sol, sense
els col-legues, i trist perqué sent que ningu el pot ajudar. Pense que esta fotut
per la seua situacié de merda, la seua ventura. Mira I'Gltim vers.

Eduard m’ha mirat com si li haguera ensenyat un parell d'entrades per a un con-
cert de Zoo. Ha rellegit el text i m’ha fet un somriure que m’ha aborronat.

-T'imagines que parlarem aixina pel carrer?

—Eixa és una pregunta de puta mare per a lI'exercici.

*%¥*

La vaig acompanyar a la infermeria. Tenia la cama coixa i la sang brollant del
front. El seu cos tremolava compulsivament com si tinguera el sistema nerviés
desconfigurat. Em va fer molta llastima. No parava de repetir-se que era una in-
util entre llagrimes. A la fi, no havia trobat cap company per fer el treball i hagué
de fer-lo sola.

Estava rabids, perqué el David no havia resultat tan col-lega com jo creia, s’havia
aprofitat de mi. Vaig haver de revisar i canviar la seua part perqué s’havia dedicat
a copiar i apegar de la Viquipédia. Tampoc s'havia preocupat per la maquetacid,
les imatges i laimpressid. | després esta alld altre. M'avergonyia no haver-ho vist.

-Sonia, no ets cap inutil, aco li pot passar a qualsevol. Eres una tia de puta mare.
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-Si tan de puta mare creus que séc, per qué no volgueres fer el treball amb mi?
Per queé ningu ha volgut fer el treball amb mi? No cal que contestes, perqué séc
una inutil.

Li vaig explicar que quan vaig aplegar encara no coneixia la gent i que em pe-
nedia d’haver fet el treball amb David. Li vaig explicar com de penjat m’havia
deixat.

—No m'estranya d'eixe imbécil i d’'un grapat més que hi ha per la classe. A principi
de, van telefonar a una pizzeria de servei a domicili i van enviar mitja dotzena
de pizzes a ma casa. Ho van fer des d'una cabina perqué el nimero de la cridada
qgueda enregistrat en el teléfon de la pizzeria. A I'endema, al meu pupitre podia
llegir-se cul de pizza. | aixina em criden quan cap professor els pot escoltar. T'has
fixat en la imatge del grup de WhatsApp de la classe?

*¥%

Hui és I'entrega del treball sobre el calfament. | tant que ho sé! Ausades que
m’he hagut de calfar el cap. M'he passat una setmana currant-me un treball que
m’ha quedat de puta mare, amb fotos i tot. L'he fet sola, com sempre. Ja he assu-
mit ma trista ventura, pero aquesta vegada sera diferent, intuisc una bona nota,
he treballat molt. Necessite aprovar, siga com siga, i demostrar a mon pare que
soc capag d‘arribar on ell no ha pogut. | que ma mare ho ha fet bé, perqué s'ho
mereix, tindre una alegria, que colps ja n’ha rebut molts. Com que és una cosa
seriosa, he seguit les recomanacions del Kurt Cobain de la classe i I'he fet amb
l'ordinador. També la portada, res de retoladors de colors, ni d'escriure el meu
nom enmig amb cursiva. A mi em sembla insipida, pero a la facultat on fa classes
la mare d'Eduard, els alumnes entreguen els treballs aixi i afegeixen el nom de
I'assignatura, aixd em sembla massa pijo. M’'ha dit que és professora de sistemes
de produccié industrial, 0 alguna cosa aixi, en la UPV, quasi res. | sap tocar la gui-
tarra! M'agradaria conéixer-la, m'agraden les persones diferents. Molaria molt
que un dia Eduard em diguera que vol fer un treball amb mi i haguera d'anar a
sa casa. Que em trobara a la mare, encara que fora per casualitat, i que ens ha-
guérem de saludar. | que ens portara el berenar a I'habitacié amb un somriure.
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M’imagine Eduard oferint-se a tocar el violi en un esbarjo, m'encanta la paraula, i
que la nota del treball fora un deu, i que I'assignatura fora matematiques.

Ha arribat de mal humor per segon dia consecutiu. Duia uns dies d'alld més bé
amb el David, perd alguna cosa ha passat el cap de setmana perque a penes es
parlen. Quan ha entregat el treball de gimnastica, els pantalons curtets li balla-
ven mentre movia les cames nerviosament. Ja no I'ha buscat com feia abans.
S'ha posat al meu costat i m’ha dedicat un somriure.

*¥%

Una pizza era la imatge del grup de WhatsApp de la classe, aixd jo ja ho sabia.

—-Diguem-ne que els alumnes tercer B no tenen molt bon gust. Em sembla més
bonica la teua lluerna. Que vol dir?

—Em recorda un haiku de Den Sute-jo. A l'aigua/ té por al seu reflex/ la lluerna.
Mai no se sap com pots reconeixer una lluerna en la claror del dia. M'agradaren
molt aquell poema i aquella revelacié perqué jo també em sentia com una lluer-
na que tem el seu reflex. Li vaig dir que m'agradaria fer-li una foto per posar-la
com imatge del meu perfil de WhatsApp i es va sorprendre. Em va dir que pu-
blicava al seu blog els haikus que escrivia i que li entusiasmava la poesia i aixo
també em va agradar. Vaig pensar que faria lliga amb ma mare, que treballa com
a correctora en una editorial.

—Per qué no has deixat que t'ajudara en classe de matematiques?
-Jat'ho he dit, perqueé séc una inutil.

—Per aix0 dius que vares caure per les escales? No pots enganyar-nos. La profes-
sora també ho ha notat. No saps dir mentides. | després, aquest atac d’ansietat.
Sé que et passa alguna cosa. Tu somrius encara que les coses t'isquen mala-
ment, t'alces i et refas. Deixa’'m ser el toll d'aigua que necessites per veure que
eres una persona meravellosa.

-Tu no pots entendre-ho perque ets llest, guapo i tens uns pares de puta mare
que t'estimen i t'ensenyen a tocar la guitarra. Segur que també saps patinar.

~21~



La Sonia em va portar a les portes del seu infern i les va obrir de bat a bat. Em
va contar una vida plena de patiments i com ella i sa mare dormien tancades en
un armari. | com la nit anterior, el pare les havia apallissat perqué no trobava les
claus del cotxe. Li vaig prendre la monyica esquerra, vaig acaronar el tatuatge i
li'l vaig besar, i li vaig dir que era una tia de puta mare.

*¥%

Tinc quinze anys i he tardat a conéixer el meu company dues setmanes i tres
dies perque, de primeres, Eduard sembla una cosa que no és, ara ho sé.

Em diuen Sonia i el dia que vaig veure el meu reflex en un toll d’aigua, Eduard
em va dedicar un solo de violi.

Quan vam eixir de la Infermeria, el director ja havia cridat a casa. El pare es va
presentar suant vi negre i cridant bestialitats. Vine aci, filla de puta, que no vals
per a res! La mare darrere, tractant de controlar-lo i fer-li veure que estava do-
nant un espectacle enmig de l'institut. Vine, cabrona, inutil! El director va rebre
una colzada quan es va interposar i varen fer falta cinc persones per detindre’l
abans que arribara la Policia Nacional i se 'emportara. La professora de gimnas-
tica i el director varen aconsellar ma mare que posara una denuncia i demanara
una ordre de proteccié donades les circumstancies. Em va mirar amb els ulls ofe-
gats en la por i jo li vaig dir si amb un somriure. Ma mare també és una lluerna
que tem veure’s reflectida en I'aigua, vaig pensar. Li vaig prendre la ma esquerra,
la vaig acaronar i li la vaig besar, i li vaig dir que era la millor mare del mén.

*¥%

El dia que la Sonia i jo ens coneguérem de veres, el seu pare no podia tornar a
casa. Li van donar un mobil a sa mare perque el fera servir en cas de perill, pero
estava molt angoixada, temorosa, no podia deixar de pensar en les conseqtién-
ciesien la possibilitat de trobar-se’l a la porta.
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Quan li ho vaig contar a ma mare em va dir que els oferira dormir aquella nit en
casa si no tenien on anar. Sonia em va dir que estaven molt agraides per l'ofe-
riment, pero que havien de ser fortes. La policia les havia assessorat molt bé i
els varen dir que estarien rondant el carrer amb una patrulla tota la nit. Em vaig
sentir molt orgullés de la meua amiga i sa mare, i li vaig dir que vinguera a fer
els deures a casa perqué un dia em demana que volia escoltar-me tocar el violi
i em feia goig fer-ho.

*%¥%

El dia que Eduard i jo ens hem conegut de veres, he llegit el vers que hi ha a
I'entrada de sa casa. “Estime les dones des de la seua pell que és la meua.” | he sabut
que és de Gioconda Belli i he conegut el perqué dels seus ulls cansats.

Es una putada que encara hi haja gent que jutge els altres donant com Unica i
possible veritat, la seua. Perqué Eduard no té pare, mai I'ha tingut, perd té dos
mares i s6n de puta mare. Sén les dones més amables i encantadores que he
conegut en ma vida. M'ha contat que quan diu la mare, nomena la que és pro-
fessora a la universitat, la que toca la guitarra; i que quan diu ma mare, que és
la que el va parir, parla de la que treballa en una editorial. | ella m’ha demanat
que li ensenye els haikus que faig perqué li agrada molt la poesia. Els he dit que
les meues amigues, eixes que el meu pare diu colla de lesbianes, i jo estem en
una associacié feminista de Benimaclet que promou diferents activitats per la
igualtat.

He notat que s'estimaven amb un amor que mai he vist a ma casa i no entenc
per que Eduard ha hagut de patir tants anys d'assajament en aquella escola de
pijos. No m’ha volgut contar res d’all, perd si m’ha explicat per queé ja no es
parla amb l'imbécil de David.

M’ha contat que havien quedat el divendres passat per fer el treball de gimnas-
tica, aci, a casa d’'Eduard. Quan es van trobar tots sols, va dir que les seues mares
estaven molt bé, perd que molt bé, i solta alguna impertinencia fora de lloc.
Pero el que més el va afectar va ser allo que va dir de mi. Va dir que no entenia
com podia aguantar estar assegut al costat d’'una foca amb el cul de pizzaiesva
riure quan li va explicar el motiu de la imatge del WhatsApp.
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—-Que et sembila si revolucionem la classe? En només dues setmanes, he pogut
veure que hi ha alguns companys que no els segueixen el rotllo.

Hem canviat la imatge del grup per una lluerna, la meua lluerna. | I'hem liada!
De seguida, han comencat els comentaris ofensius d’'uns quants. Ja t'ha menjat
la bola cul de pizza? No, li ha menjat la bola, la bola, jajaja! Qué va! El que passa
és que ja li I'ha menjada perqué eixa tortillera s’ho menja tot!!!! | Eduard, com
deia Jordi de Sant Jordi, els ha contestat, preferisc estar desert d’'amics que no
pas envoltat d'enveges. No tots pensem com vosaltres. Per quée no se n‘aneu del
grup? | la resposta, jo no me'n vaig per un cul de pizza i un friqui. | jo els he con-
testat, doncs jo si per un grapat d'esbarjos. | me n’he anat, i ell també.

—-No entenc el WhatsApp que els has enviat.

—Ells tampoc.

Ens hem partit el cul imaginant les seues cares. Al quart d'hora, algu ens ha ficat
en un altre grup i ens han dit que només s’havien quedat quatre en I'antic i que
la resta de la classe ha anat afegint-se al nou. Els he proposat el haiku de la poe-
ta Den Sute-jo com a imatge del grup i els ha molat la idea perqué han enviat
emoticones clucant I'ull, i cors de tots els colors, i dits fent I'ok.

| quan creia que no s'hi pot ser més felic, Eduard ha tret el violi.
-Si em regales un dels teus haikus, et dedique una peca.
-Si m'ensenyes a tocar la guitarra, te’'n faig un cada dia.

Ja no tem el seu reflex

la lluerna
que alca el vol en la foscor.
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Modalidad Castellano
Autora: D2 LAURA CABELLO HENCHE

El discurso

El té humeante le empanié las lentes mientras soplaba sin mirar la taza, al tiem-
po que concentrada, miraba el ordenador de sobremesa. Aquella tarde lluviosa
Irene se sentia cansada, una voragine de sentimientos le habia impedido dormir
bien la noche anterior.

Desde que recibié la noticia, la gran noticia, vivia en un estado contradictorio,
una sensacién ambigua de panico y orgullo. Imaginaba que eso era lo que se
sentia al conseguir una meta que habia ansiado desde hace tanto tiempo. Y al
igual que sus gafas empafadas ahora su suefio se tornaba borroso, no sabia
muy bien hacia dénde dirigirse, cual trotamundos que al llegar a su destino es
incapaz de disfrutarlo plenamente, pensando en cual serd el préoximo puerto en
el que embarcar.

Irene no lo recordaba, pero siempre le habian contado que desde nifa ya so-
lia preguntar constantemente por el nombre de las partes del cuerpo, de los
huesos, o de cémo funcionaban los drganos, todo ello le fascinaba desde muy
pequena, podia pasar horas y horas montando y desmontado la silueta humana
de una vieja figura de la casa de sus abuelos. Lo cierto, es que su madre supo ver
y alentar ese interés, siempre le dijo que podia ser lo que quisiera.

Todavia guarda un pequeno puzzle de un esqueleto humano que ella le rega-
16, el mismo dia que su padre le regalé una muiieca con un vestidito rosa. No
entendié nunca por qué se enfadé tanto con su padre por aquel regalo, no le
gustaba nada de lo que se suponia que debia gustarle a una nifa de esa edad.
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Mientras el resto de nifias dedicaban sus juegos a ponerse vestidos de mayores,
cuidar de munecos y sofiar con ser princesas, Irene solia decantarse por hacer
lo opuesto de lo que veia en la seccién fucsia de los catalogos de juguetes, o en
casi todos los personajes femeninos de series o dibujos, e incluso en la mayoria
de nifas de su entorno, sus primas la cuestionaban y admiraban a partes igua-
les. Ella era curiosa e intrépida, se ensuciaba con el barro, se hacia amiga de toda
clase de insectos, corria y trepaba, era dura, odiaba el rosa y las faldas.

Anos después se dio cuenta de que su dificultad para expresar los sentimientos
provenia, en parte, de ese mismo lugar, de su rechazo inconsciente a todo lo
considerado como femenino por la sociedad. Tras mucho tiempo, logré enten-
der que, al final, desechar algo por el significado que le otorgan los demas la
convertia en parte de lo mismo que rechazaba. Dej6 de hacerlo, nada de eso la
definia, y se reconcilio con los colores, con las prendas de vestir, con los gustos y
las aficiones que habia descartado antano, y que hoy eran parte de su dia a dia.
Eso si, nunca se arrepintié de su decision de dedicarse a la medicina en lugar de
ser enfermera (la mayor parte de sus allegados le habian sugerido en diversas
ocasiones que la “veian” mas como enfermera que como algo tan dificil como
médico).

De repente, en ese instante el reloj del salon dando las ocho devolvio su aten-
cién al presente, el té caliente se habia convertido en agua tibia con una suerte
de confeti de plantitas en suspensidn, su cabeza dejé de divagar entre recuer-
dos y volvié a la actualidad, a su estado de inquietud. Todavia no estaba prepa-
rada para ese momento de recibir ese reconocimiento.

Irene se sentia a gusto entre las paredes del hospital, el laboratorio era su mun-
do, lleno de desafios y retos, era una zona de guerra y estrés pero era su zona
de confort al fin y al cabo. La parte divulgativa y de comunicacién era la espe-
cialidad de su pareja, que sin dedicarse al mundo de la medicina, albergaba una
habilidad especial para llevar su mente cientifica a la realidad social, se le daba
muy bien comunicar y enseiar, seguramente por ello, funcionaba tan bien el
proyecto paralelo que iniciaron juntos hace unos afios sobre divulgacién mé-
dica.
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Todavia no habia asimilado la importancia de lo que habia conseguido, y de lo
que ello suponia, para el mundo y para ella. El hecho de tener que asistir a una
ceremonia internacional le parecia una nimiedad, por supuesto que le halagaba
el reconocimiento, sobretodo porque iba dedicado a ella en particular y al de
su equipo al completo, aunque por otro lado, le generaba muchos nervios, le
incomodaban los actos multitudinarios y tener que hablar en publico era un
honor. Un honor que hubiera preferido delegar, como una patata caliente que
no quieres en tus manos e insistes en pasar, y aun asi no lo hizo, consciente de
su importancia.

Tenia que ser precisamente ella la que hablase, por lo que asumié la responsa-
bilidad incluso sobrecogida de sélo pensarlo. Sabia que el hacer ese discurso
podia ser muy valioso, no sélo para las personas que habian trabajado con ella,
no solo para su familia o amistades, o para la medicina y la ciencia en general,
sino para futuras generaciones de mujeres que algun dia pudieran sentir esa
vocacion que ella sintid en su adolescencia al leer la biografia de la Dra. Aleu
(primera mujer espafola en doctorarse en medicina), desde entonces comenzé
a devorar historias de mujeres libres rompiendo cadenas.

Alli sentada ante esa pantalla en blanco, intentaba descifrar el sinfin de dispares
ideas que pululaban por su cabeza. Una complejidad mucho mayor para Irene
que cualquier codigo genético a descifrar. Por eso le gustaba la ciencia, ella era
capaz de percibir patrones, de darle sentido a los datos, de pensar, evocar e in-
cidir en posibles variaciones y verlas tan claras como podia ver sus manos, pero
escribir ese discurso suponia para ella despegarse de su mente objetiva, revisar
su carrera, sus logros, sus fracasos y dificultades, no sélo de su arduo trabajo
sobre el cancer sino de su vida en general, de ella misma como médica y como
mujer.

Tenia muy claro que no buscaba un discurso muy preciso ni selecto, no queria
que sus palabras tuvieran sentido sélo para unas pocas personas. Las palabras
son muy importantes, estamos hechos de ellas, son la base de nuestra comuni-
cacion, son el medio para transmitir las ideas sobre nuestra persona, sobre los
demas y sobre el mundo, y a la vez incidir en su transformacion ya que tienen el
poder de modificar el cerebro, de calar dentro y sembrar mensajes.
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Era consciente que poner por escrito todo ello de forma personal, le obligaba a
captar los sentimientos atravesados en cada una de las horas de dedicacién. No
hacerlo seria como pretender llenar palabras desiertas de momentos de gran
relevancia. Ella se habia propuesto extraer de sus experiencias el mas dulce de
los néctares para colmar vasos vacios y tener el privilegio de dirigirse al mundo
entero para brindar con ellos. Pero lo cierto es que se le daba infinitamente me-
jor demostrar los sentimientos que hablar sobre ellos, y lo sabia perfectamente,
hubiera sido mucho mas sencillo pedirle ayuda a su pareja, del que admiraba
enormemente su facilidad para expresar sus emociones. Pero se lo tomé como
un reto personal, sabia que el mensaje que queria transmitir no podia ser conta-
do en segunda persona, ella misma tenia que ser capaz de expresar todo lo que
sentia, todo lo que tenia que decir, aunque todavia no supiera bien cémo orien-
tarlo, y casi sin darse cuenta se volvié a sumir en sus propios pensamientos.

Ese reconocimiento era el resultado de duras jornadas dedicadas a la investi-
gacion, de haber salido del laboratorio para entrar en la realidad del hospital,
de haber perdido a muchas personas, de dias de impotencia, de sentirse me-
nospreciada e infravalorada, de nudos en la garganta, de sacrificios, de haber
guerido abandonar, y de renunciar a muchas cosas.

A punto estuvo de abandonar sus aspiraciones en el campo de la investigacion
cuando su laboratorio recibié una importante subvencién para iniciar un nuevo
estudio. En ese momento Irene aspiraba a liderar su propio equipo, dado que
ella tenia mucha mas experiencia y capacidades en comparacién con el resto de
integrantes. Sin embargo, sus responsables no sélo no le ofrecieron la oportu-
nidad de dirigir el proyecto, sino que abiertamente le dijeron que su dedicacion
profesional no iba a poder ser la necesaria debido a que estaba embarazada.
En ese momento sintié un golpe de realidad, incluso de culpabilidad por haber
aspirado a todo, y finalmente acabé dimitiendo de su puesto.

Era consciente de haber vivido ciertas actitudes machistas durante el ejercicio
de su carrera, incluso ya en la facultad, con profesores alabando aportes de
compaferos que previamente habian ignorado hechos por ella misma, o es-
cenas con pacientes preguntando por su superior como si su criterio médico
necesitase de la aprobacién de algun colega masculino, y su favorita, recibir
explicaciones condescendientes de hombres que sabian mucho menos que
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ella sobre el tema. Irene las habia llevado bien y salvado con su buen caracter
de forma natural, lo cierto es que habia vivido situaciones incémodas pero no
tan graves como el acoso que sufrié una sus compaferas durante su residencia,
siempre recordara como el equipo femenino se unié al completo para apoyarla,
consiguiendo que muchos de los hombres que trabajaban con ellas se sumaran
también, finalmente el responsable fue sancionado y no volvié a repetirse.

Ciertamente nunca habia reparado en su condicién de mujer como limitacion
hasta el momento de haberse sentido en desigualdad simplemente por querer
ser madre, cosa que no ocurria entre el sector paterno.

No fue hasta tiempo después cuando cay6 en la cuenta de que asumié ese he-
cho como un refuerzo, siendo crucial en su decisién de poner en marcha su
propio laboratorio y comenzar la linea de investigacién que ella queria y que
resulté ser la clave para interpretar los mapas de los diferentes genomas del
cancer de mama, su secuencia y su aplicacién en los tratamientos preventivos
definitivos, un hallazgo que ha abierto la puerta a la decodificacién del resto de
tipologias de cancer.

Y aun asi, tenia una extrafia sensacion de ser una privilegiada en el ambito per-
sonal, incluso sabiendo que no deberia ser asi. En muchas ocasiones solian de-
cirle, especialmente sus compafieras y amigas mujeres, que tenia mucha suerte,
por poder compaginar su vida profesional con la personal. Frases como “Oja-
Iad mi marido me ayudase como el tuyo” o “yo renuncié a tener hijos para trabajar
aqui” eran las mas habituales cuando le preguntaban sobre cémo podia haber
criado a una niha pequena a la vez que llevaba a cabo el mayor y mas prome-
tedor estudio sobre el genoma del cancer, esa idea resond en su cabeza mucho
tiempo, convenciéndola de que si, se habia ganado todo con esfuerzo y sudor
pero también habia tenido suerte.

Lo cierto es que en su vida personal ya no sentia que tuviera que elegir, sabia
que no podia tener mejor companero de vida, eran un equipo en todos los as-
pectos. Y era consciente de que en muchas ocasiones eso no era lo habitual,
porque ella misma lo habia vivido, su anterior relaciéon casi le llevé a abandonar
los estudios de medicina.
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Le costé darse cuenta de la situacién incluso teniendo el buen ejemplo de su
madre, Maria, que después de divorciarse de su padre rehizo su vida muy feliz-
mente, lo cierto es que recuerda muy poco de la vida en pareja de sus padres,
apenas instantaneas en su cabeza, ella todavia era algo pequena y lo asumié
como algo normal, sabia que su madre no habia profundizado mucho en el
tema para no condicionar su relacién con su padre, pero alguna vez habia leido
alguno de los escritos antiguos que su madre solia hacer y denotaban mucha
frustracion.

Alli hasta donde alcanza su memoria nunca habia visto a su madre renunciar a
nada, le parecia lo mas parecido a la mujer perfecta, en equilibrio en todos los
aspectos de su vida, y justo en la etapa mas complicada de Irene supo leerlay le
ayudo a ver lo que una relacién no es.

Sin duda, Maria, habia sido la vela de su barco durante mucho tiempo. Su ca-
racter valiente y optimista habia acomparnado sus pasos desde bien pequeiia,
siendo clave en momentos determinantes de su vida. Sabia que de no ser por
ella nunca se habria dedicado a la medicina, y mucho menos a la oncologia.

Sintio la necesidad de hablar con ella, siempre sabia qué decirle cuando se frus-
traba, y resultaba ser siempre su mayor inspiracion. De hecho, le resultaba sor-
prendente que uno de los primeros recuerdos de infancia que preservaba era
una conversacion que tuvieron después de volver muy disgustada del colegio.
Apenas tendria unos cuatro anos, acababan de llegar a casa tras pasar todo el
camino en silencio y con gesto serio. Como era habitual, al llegar a casa Maria
le preparaba la merienda en la cocina, y la pequefa Irene se colocaba a su lado,
y bocado tras bocado, miraba atenta como su madre limpiaba los restos de la
comida de los platos, sus enormes ojos quedaban hipnotizados por los movi-
mientos circulares de sus manos como bailando al compas del sonido del caer
del agua. Aunque precisamente ese dia, su cabeza no reparaba en esa danza
fascinante, seguia ofuscada intentando que su madre leyera su pensamiento,
algo que habitualmente le resultaba bastante sencillo, y sin embargo ese dia
parecia tan absorta como la propia Irene.
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Al final, tras varios intentos de atraer su atencién por fin consiguio ser vista. Lo
recuerda vagamente, apenas una leve sensacion de rabia interna, pero perma-
nece con claridad en su memoria la frase que otro nifio le habia dicho y lo que
habia originado en su interior “No puedes ser mds fuerte que yo porque eres una
chica, los chicos somos mds fuertes, asi que yo me subo primero”.

Fue la primera vez en la que le hicieron sentirse inferior, y ademas, fue castigada
por defender su sitio en el tobogan infantil. Pasé el resto del recreo sentada
observando las clases de primaria en el patio, por un lado los nifios abarcaban
la parte central y mayoritaria del espacio, corrian, saltaban, se empujaban, ju-
gando al futbol o sin jugar a él, y por otro, dispersas alrededor en pequefios gru-
pitos estaban las nifas, algunas hablando, algunas entretenidas en juegos mas
calmados, la comba era el juego de mayor movimiento en el sector femenino
en ese pequeno paisaje infantil, y al fondo un grupo mixto que intercambiaba
cromos. Volvié la vista hacia su parte del patio, donde las clases infantiles com-
partian los juegos, estaban los que corrian y se perseguian, los que jugaban en
el suelo con tizas o con la tierra, los que usaban el parque de juegos, en ese lado
no habia separacién de generos, todos eran grupos mezclados.

La pequefa Irene intentaba buscar alguna pista sobre la fortaleza de unos y
otros, pero aparentemente le parecian iguales, ella se habia considerado igual
0 mas fuerte que algunos de sus compafieros, y eso que no era una cualidad
gue valorase en exceso de si misma hasta ese momento, pero por instantes co-
menzd a sentir rabia al sospechar que en unos afios su sitio en el patio ya estaba
adjudicado, preguntandose si quizas el motivo seria que ellos verdaderamente
eran mas fuertes y habian echado de la parte central al resto, y sintié envidia de
los nifos.

Esa sensacién desaparecié por completo esa misma tarde, tras hablar con su
madre durante su ritual de observarla fregar los platos, tuvieron muchas charlas
banales y trascendentes en muchos de sus pequefios rituales. Su madre siem-
pre sabia qué decir para reconfortarla, le hacia pensar y ponerle palabras a sus
fuegos internos. Sus palabras calaron en su mente infantil y todo recobré su
sentido, la mird y no le cupo duda, ella era chica y era mucho mas fuerte que
nadie que conociera, mas que su padre, era capaz de llevarla a caballo y jugar
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durante horas, después de todo el dia trabajando y haciendo cosas sin sentarse,
incluso teniendo suefo y cansada.

Finalmente, Irene marco su contacto en el teléfono y la llamé:
- Hola carifio, ;Como lo llevas?

- Hola mam3, pues nerviosa la verdad, ya sabes que a mi estas cosas no
se me dan del todo bien.

- Tu puedes consequir lo que te propongas, ;no tienes bastantes prue-
bas? Eres la mujer mas inteligente que conozco.

- Cuanto amor de madre desprende esa frase.

- Mucho, y orgullo también, pero no todas las hijas ganan un Nobel cielo,
y menos aun en medicina, y menos todavia siendo mujer. Eres la primera
mujer espanola que tiene uno, es normal que te sientas abrumada pero
deja de preocuparte, creetelo y disfruta el momento.

- Tienes razobn mama, es que quiero decir tantas cosas que se me amon-
tonan las palabras, todavia no sé por dénde empezar, ni cdmo.

- Sé que eres una mujer de ciencia, pero te expresas mucho mejor de lo
que crees, sélo tienes que conectar contigo misma. Se me ocurre que
para empezar puedes hacer una de esas listas que te gustan a ti, de todo
lo imprescindible que quieres decir, y desde ahi, ir haciendo conexiones,
como una ruta en un mapa, o como los cédigos de genes con los que
tu trabajas, como si fuera el genoma de tu vida hasta el Nobel. Piensa
cudles son esos genes clave que te han llevado hasta este momento,
poco a poco, una palabra que signifique algo por gen, viene a ser como
un mapa conceptual de ti misma, venga inténtalo.

- Me acabas de dar una idea impagable, mira que eres ingeniosa, eres la
mejor. Ya se me estan ocurriendo varios genes clave. Gracias mama.

- No tienes que dérmelas, no ha sido nada, si estd en mi mano es un
honor ayudarte.
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- No te lo decia sélo por la idea que me has dado, sino por inspirarme
siempre, por los consejos, y tu ejemplo desde ahora mismo hasta retro-
ceder a mis frustraciones infantiles sobre los insignificantes privilegios
de los nifos, por tu “cada persona es como es, y eso no depende de si es
chica o chico”, esa frase guié mis pasos y ese dia me volvi mas valiente
para no dejar que los demas me limitasen.

- Bueno, yo sélo he intentado siempre que lo tuvieras un poquito mas
facil que yo en muchos aspectos, intenté ser mi mejor versién para que
tu fueras la tuya, sélo te mostré el camino y tu sola has hecho lo demas.

- Gracias por esa ventaja, de verdad, y por la idea. Voy a ponerme con
ella. Un beso.

- Un beso carifo.

Esa llamada a su madre, habia despertado en la mente de Irene un sinfin de re-
cuerdos que le podian ayudar a escribir las palabras que buscaba, a decodificar
su propio genoma crucial.

Pensaba en lo lejos que quedaban esos duros afios de estudiante de medicina,
y por su cabeza pasé ese dia en que tuvo otra de esas conversaciones relevan-
tes con su madre, el dia que le confesé su temor a no ser capaz de terminar el
doctorado. En esos momentos Irene intentaba dar lo maximo de si misma pero
le comenzé a parecer muy complicado llegar a todo, llegando a plantearse si
quizas todo el mundo tenia razén y estaba a tiempo de cambiar a enfermeria. En
esos momentos no sabia de dénde provenia ese sentimiento de incapacidad,
porque ella tuvo claro desde el inicio lo sacrificado que era, siempre habia teni-
do facilidad para los estudios y era muy exigente consigo misma, y esa sensa-
cién era nueva para ella. Cuando el tema empezé a girar sobre ese chico con el
que salia desde hace tiempo, empezd a ser consciente del origen de su inseguri-
dad, no nacia de ella sino de él. Al comienzo fueron irrelevantes bromas sobre su
excesiva dedicacion a su carrera, a que pasase tanto tiempo sin hacer nada mas
que estudiar, a sus practicas y su mundo, que poco a poco se tornaron en quejas
y discusiones, lo cierto es que la medicina no es sélo una carrera sino un estilo
de vida, en la que en ciertos momentos debia dejar de lado otros aspectos para
centrarse en aprender todo lo posible, Irene habia empezado a sentise egoista y
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mala novia, hasta que poco después él le sugirié que si no podia con todo tenia
que elegir, y eligio.

Irene habia adquirido gracias a la educacién emocional que le dio su madre esa
capacidad de aunar razén y emocién, de reconocer que cuando la otra persona
no comparte ni comprende tu estilo de vida y necesidades, o chocan muy clara-
mente con las suyas, suele ser preferible separar caminos. Habia crecido apren-
diendo a hacerse responsable de si misma, sabiendo tomar decisiones, y con la
autoestima suficiente para diferenciar el amor del apego y la necesidad. De no
permanecer en relaciones y sitios en los que no estuviera a gusto. Esa habilidad
no suele ser sencilla de adquirir, y cuesta muchos fracasos y desilusiones, pero
Irene sin duda le llevaba muchos afos de ventaja a su madre en ello.

Ciertamente, habia visto desde nifia un ejemplo de pareja muy sano una vez
que Maria rehizo su vida. De los afos anteriores, respecto a la relaciéon que tuvo
con su padre conocia una explicacién muy superficial, sélamente que no acabd
bien, que los afos les transformaron, que ella decidié poner fin a su matrimonio,
y que después, con el tiempo, lograron mantener un trato cordial.

Sin embargo, Irene no llegd a saber nunca que la tarde de esa conversacion de
su infancia, la de esa frase que tanto le habia marcado y que agradecia a su ma-
dre, supuso un momento crucial en la vida de Maria.

Esa tarde, Maria habia estado ausente desde que fue a recoger a Irene al colegio,
como sumida en bucle en la ultima frase que su marido le habia lanzado sin
piedad, directa, como una flecha envenenada.

Durante un tiempo Maria se habia acostumbrado a esa rutina de reproches mu-
tuos, a una insensibilizacién de supervivencia que cada vez le costaba mas man-
tener, como minusculas gotas que poco a poco van erosionando una piedra y
terminan calando hondo.

Maria poco a poco logré llegar a un punto en el que ya no se bloqueaba ante
su arsenal de ataques, ni dejaba pasar ofensas ni desigualdades, ya no calla-
ba por mantener la paz. Ahora se veia capaz, tras mucho tiempo perdida de si
misma siendo infantilizada e invalidada, tras abandonar metas profesionales y
personales por adaptarse a la vida de su marido, después de anos de estudios
para realizarse laboralente y ver como su maternidad y sus desiguales respon-
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sabilidades domésticas chocaban con el espejismo de la conciliacién, resignan-
dose a encadenar contratos precarios que no podian competir con el puesto
estable de él, incluso después de haber llegado a dudar de su propio juicio, de
sus sentimientos y percepciones, Maria de nuevo reencontré su voz dormida,
y sus intentos por mostrarla habian originado una guerra tensa constante con
recurrentes discusiones entre la pareja. De repente se topd con una espiral de
rabia contenida, palabras hirientes y patrones de comunicacién que le habian
bloqueado mucho tiempo.

Irene, habia presenciado algunas de esas peleas siendo bastante pequena, y
sin embargo tras los afios habian desaparecido de su memoria. Quizas por el
esfuerzo de Maria de transformar ese malestar al estar con su Irene, aparentaba
alegria, trataba de sonreir y hacerle la vida bonita, como forma de mantener
protegida a su hija del derrumbe progresivo en el que se habian convertido
sus dias, y quizas en parte, como su propia via de escape, su alternativa para
mantener una ilusion que se habia ido escurriendo entre sus manos, casi imper-
ceptible, una pequena grieta que habia ido dejando escapar el agua delante de
sus ojos tan despacio, que sélo reparé en ella cuando empezaba a dafarse el
mecanismo, y al final la grieta y el nivel del agua acaban colapsando el sistema, a
su matrimonio. Maria sabia que no debia aguantar tantos afos de insatisfaccion
por mantener una familia que no funcionaba, como hizo su propia madre.Y sin
embargo, cuando la idea le pasaba por la cabeza sentia que aun habia esperan-
za de que su hija Irene si creciera en una familia feliz, y volvia a intentarlo.
Justamente, esa tarde del didlogo que Irene rememoraba desde sus cuatro afos,
Maria andaba perdida en un remolino de emociones tras la Ultima discusién de
pareja que habia tenido, cada vez eran mas intensas, y dafiinas. Se encontraban
las dos en la cocina cuando de repente, sono el reloj dando las cinco haciendo
a Maria volver de sus pensamientos, entonces a su lado reparé en Irene, que
como siempre la observaba embelesada fregando mientras devoraba su boca-
dillo, pero ese dia con un gesto muy serio en su pequefio rostro, cuando dejo es-
capar ese sonido caracteristico suyo cuando algo le enfadaba pero no lo queria
reconocer, asi que Maria puso en marcha sus dotes de investigacién maternas:

- ;Lo has pasado bien en el colegio hoy cielo?
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- Grrr, no, me han castigado sin jugar por defender mi turno en el tobo-
gan.

- (Seguro que ha sido por eso? ;como ha pasado?
- ({Mama es verdad que los chicos son mas fuertes que las chicas?
- Uy, jpor qué dices eso?

- Un companero del cole me lo ha dicho, dice que como es mas fuerte
puede subir al tobogan antes que yo... Pero yo estaba antes, asi que le
he apartado del tobogan, se ha tropezado y se ha caido. Se ha puesto a
llorar, yo no queria hacerle dafo...

- Ya veo, seguro que no. Yo creo que ese nifio esta un poco confundido.
Ademas, las personas mas fuertes no tienen derecho de usar su fuerza
para conseguir lo que quieren, porque no se puede hacer dafio a los de-
mas. Me gusta que te hayas defendido pero siempre es mejor intentarlo
hablando, explicando, haciendo tratos.

- ;Entonces cuando vaya al patio de mayores no tendré que jugar donde
quieran los chicos? Creo que para poder estar donde quiera tendré que
jugar al futbol como ellos, pero la profe dice que eso es para los chicos
que son mas brutos.

- Carifo, cada persona es como es, y eso no depende de si es chica o
chico, ni su forma de ser, ni sus gustos, ni lo que puede o no hacer. Tu
puedes todo lo que te propongas, no dejes nunca que los demas te im-
pidan ser ty, hagas lo que hagas, y seas como seas, sé siempre lo que tu
quieras ser, pero sobretodo sé feliz.

En ese momento, al pronunciar esas palabras, algo hizo clic en Maria, se lo habia
dicho a la pequena Irene, y a la vez de forma subconsciente a si misma.

Y entonces lo vi6 con claridad, cdmo iba a decirle a su hija que viviera para ser
feliz si no le veia hacerlo a ella, si la mejor ensefianza es el ejemplo.
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Cémo le podria ensenar que el verdadero amor y bienestar es el propio, y que el
de pareja tiene que hacerlo mas fuerte, y no al contrario.

Que los afectos se construyen cada dia, en las dos direcciones, con mucho dialo-
go, respeto, sentido del humor y admiracién mutua. Que si no lo hay, ahi no es.

Que dejar de lado suefios y metas profesionales y personales por alguien es
condenarse a la insatisfaccion, especialmente cuando sélo renuncia uno.

Que una relacién sana debe ser equilibrada y positiva para ambas personas. Y
que crecer normalizando un amor y un rol nocivo dafa las futuras relaciones
para siempre.

Entonces, se dio la vuelta serena, y terminé de fregar los platos que quedaban
en el fregadero.

Esa noche, con una calma y seguridad que Maria no habia conseguido hasta la
fecha, tomé la decisién de divorciarse. Lo habia pensado muchas veces, pero
esta vez, lo hizo. Y encontré lo mejor que podia encontrar, su amor propio.

De todo ello, Irene supo lo justo, pero la decision cambié no solo la vida de Ma-
ria, sino la suya, y llegé a ser consciente de que no era suerte lo que ella habia te-
nido en su vida, sino una educacion fundamental que habia calado en su forma
de ser, de pensar y de sentir. Una sabiduria ganada generacién tras generacion,
que poco a poco va dejando atrds un rastro de patrones rotos, remendados y re-
novados. Como los saltos evolutivos de las especies que no son tan progresivos
como se creia, sino que de repente, de una generacion a otra se da el cambio.

Varios dias después, tras incontables tazas de té y horas de reflexién haciendo
una retrospectiva de su carrera y su vida, la doctora por fin habia conseguido
hilvanar esa hoja de ruta, esa secuencia de genomas que habian conformado su
trayecto hasta el Nobel.
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No, no todo aquello que habia pasado por su mente durante esos dias tenia
que ver directamente con haber llegado a recibir esa mencion, ni finalmente
iba a estar de forma literal en las palabras que en unos momentos se disponia
a pronunciar, pero indirectamente cada uno de esos hechos la habian llevado a
ser quien era y a llegar a ese punto, y se sentia satisfecha de haber conseguido
saciar su autoexigencia, de haber descifrado y plasmado cada uno de esos ge-
nes clave de su trayectoria.

Las semanas habian pasado raudas desde aquel dia de octubre en que se anun-
ci6 su nombre como galardonada de una de las distinciones mas prestigiosas
del mundo. Recibir una noticia asi para alguien que dedica su vida a la ciencia es
un efecto colateral del éxito de sus investigaciones, el verdadero objetivo reside
en el beneficio para toda la humanidad, el motivo de su esfuerzo no habia sido
nunca recibir ningln reconocimiento, sino mejorar la vida de las personas.Y una
vez conseguido, recibir ese premio se convirtié para ella en una oportunidad de
poner sobre la mesa cuestiones controvertidas y cruciales. Suponia tener un al-
tavoz al mundo para resaltar la importancia de hacer de la inversién en ciencia
y salud una prioridad internacional, para mostrar y denunciar la precariedad de
muchos profesionales abocados a la incertidumbre de una financiacién irregu-
lar e incluso inexistente, para dar visibilidad a la mujer cientifica, a la profesio-
nal, para reprobar el todavia espejismo de la igualdad, precisamente en unos
galardones con un porcentaje de mujeres muy por debajo de la extraordinaria
cantidad de profesionales femeninas que hay en todo el mundo. Una ocasion
Unica de inspirar a otras a vivir y disfrutar haciendo lo que siempre quisieron, de
reivindicar una coeducacién que transforme a mujeres y a hombres libres de es-
tereotipos y prejuicios, de poner en valor a todo aquel agente educativo, formal
e informal, especialmente a las familias, las de cualquier tipo, y de agradecer las
raices de las generaciones anteriores y darle alas a las que vendran.

Y asi, segura de si misma, Irene afronté ese diez de diciembre que parecia tan le-
jano, viviendo su particular gran momento en ese inmenso y elegante salén en
el que se sentia tan desubicada, rodeada de lujos y realeza. Pasado el protocolo
de recoger el premio, la ceremonia continué con el baquete, acto mas disten-
dido que daba paso a los discursos, ella se habia aprendido al detalle el guiény
cuando escuché su nombre supo que ya no tenia escapatoria.
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Los pocos metros que separaban su asiento del podio se le antojaron eternos,
su nerviosismo interno se reflejaba en el temblor de sus manos, en ese instante
hubiera sido sencillo sincronizar un metrénomo con su ritmo cardiaco, sus pul-
saciones comenzaron a componer en tempo Allegro por momentos, levanto la
vista hacia el publico que la observaba expectante, un gran silencio inundé la
salay tras un largo y profundo suspiro, con voz firme comenzd su discurso:

“Majestades, distinguido Comité para el Nobel, queridas compafheras y comparie-
ros, me siento honrada de estar aqui recibiendo este prestigioso reconocimiento
mas no me encuentro sola en este podio...”

FIN

Mujer sentipensante
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CUARTO. - O por o peeserie acepin la iotalidad de bis baset del certamen. Declaro responsablemente
m0 inourin on causa de prohibicion algura de Ls establecidas en la Ley General de Subsenciones, pars
ciitenr s condickdn de beneficlarts ded prenéo, asl coma dell resto die L legislacedn aplicable.

En Malata, de 2030,
Fac

| Firena gue no identifigue a la autora y/ o seuddnimal.



i

RUTLLETI OFICIAL ROLETIN OFNCTAL
BE LA FROVINGIY DE FALENCTA NE L4 FREVTYCED I FALEYCTA

F1-N-3000

DECLARACION RESPONSABLE ANEXC I
La autora che Lo oba Bituladi: *. . s aas. B0 iHHTERE propie y on CIF/MIF
...................... y domicilic, 3 efecton die notficackonss, enr—————————- poblsciin) provinci de-—
NN T I . T TP 11" . SN TN 1 S
DECLARD RESPONSABLEMENTE:

PRIMERCL. - Qi beme0 phinad capacidad de obrar paes concuin a b coeracatora del "XIII CERTAMEM DE
RELATO CORTO COM PERSFECTIVA DE GENERD, 20307,

SEGUNDN. - G cumpdio con las disposiciones de Las Baves del ceriamen.
TERCERD. - Que no me ballo comprendida en ninguna de e cirounstancias que detenming e artioulo 13
de la Ley 182001 General de Subvenclones.

CUARTO, - Chae e hallo ol corriente on o cumplimienta de las oblgacionss. tributaras y con la Seguridad
Sennipd, impuitis por Lin didpoticiones vigentes.

Ao, Mmoo & comprohas qui eRoy al cormnee de bis obligacicrss lcales con el Ayuntamienta de
Midata, midiarmee o (oreRpondieng cenificado o boneris municipal y la comQiobaciin a taneds o
LRIl B DA UCo O i SRSy 3l COiveenbi g Lid oblapichored IFailaiii v oo [ Seguibded Sacil,
e B, iyl Bppanbarmiento dhe W lits  obrieves ko oerfic sdon,
——Hg gutorigo o Ayunismienio de Malaa o obienes ko certfceson

Ha ahsrante, b paimaipantel podian densgis sxpredaments marcands 1 caills de no sdodne]
chiricko ettt fichos Semificadon en i et Beneficiia de dgund de s peemicn,

QUMTE. - Jue. ACEPTO el premio que mi obra pudiesa recibin, segun o estipulado on las bases de b
oonvntaboris del Kl CERTAMEN DE RELATO CORTO CON PERSPECTRAA DE GENERD®, 2030 v al respecio
e COMPROMETO & commyple con ko dispaesto en bas Bases del ceamen,

[Lugar, fecha y flema gue mo dentifique & la sutors y'o seuddnimo)
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h-Duim IR LA PROVINCTA DE VALENTEA I LA PROVINCEA DE FALENCLA
DECLARACION RESPONSABLE ¥ DE AUTORIA. ANEXO IV

[Lad mubesris ganadorsd rellenaskn ¥ rsacin, cuando ie lo regueiera ls Concejalia de Pobitice de lgmalded, y junic
iy I Patoeniepeds dhe] DMLNIE PAS L POETE by sirviarin food coered. sh0rdebosll

Publcadn ¢ Aca el jursde S8l KN Certaesen &5 felio 05MG (on perigsciive de ginens, J000° de fechi————

sl SOCHIM DEORQAT € prosmis & D e . e U abra tiulsda *——————
] «"_ &n [l modalidad valersdian, casteliang o b rendlih horoaica
& Ls artinta bgcal)

CECLARD BAJD MI RESPONSABILIDAD:

PEMERD Qo gasantizg b aubcels y I ongiealdsd de £5te Dabaps 7 guee no &4 Oops 1l mocificacie g mingan
alrd, il oo megarche & wn pahoar'y fallecida,

SEGUNDDD. = Cu sy L titular de toded b dereckon de autcen de la alwa y guar la mivma e bhaya e de canges yio
ety & et dheserierd O eapibstaciin.

TERCERD - Cue cedo grabatamente indos los derechos de explotacian Con cardcier exchaive de L obra g ks Ly
dhe Propiedad Intelecbual econace & Lis autonas sin ol perjecio de ko denechos morakes que les coreponden.

DUARTLE = Quit curmlo i scefils Lis dipossckenes o L Rades del cereamen. Decling respanablesente mo indurri
#n Cna e prohibiin sgung de las erablede en o s 13 de la Ley Genedl de Sulraifsiangs, pacs obtaner L
wondicidn de beneficiaris del premio, i oo del resto die b legilscidn aplicable.

CRUNNTOR st fevegs plena capacidad de obrar pdel Sonturr & ls convecatona del 0 CEATAMEN DE RELATO
CORTO DOM PERSPECTIVA. DE GENERD, 20307

SEXTO- Qe umee hallo 8l comeents &n ol oemplimiento de s obligeciones ritotarias y con b Seperdsd Social,
et por lad diposiciores vigenies

A, JUlSfils & (omprobar que Filey Al comente de lad cbligasiones Bicales con ol Ayunlamiento de bislata,
madante o coregpondente Cevtilicade By b tesofeia manicipsl y W Comprobaciin & Wivi o cenificadcd
telemditions de que exiny M comenie de Lis oblipaciones tributanias ¥ coe L Segueided Soclal

e 51, BUtAES 3l Ayuraamiencs de Malan & obtessr b Seitificide.

e iy LTSRS 8 Ayaracmibenbs de Miilats & obtere b cmtificsdon.
Mo obsizree, a3 sunoras ganddond pesiiin denigar saprtilsile Mascinds la cnills de “no mstoring’, que

deberdn presentar cusesda Ly Conceialia de Politicas de igualdad s o requiera al ser bereliclins D& ueed de ks
prerni del 00 Cedtaimien de relabs (oid con gerigedtve de gingia, JO00T

SEPTIMD- Que ACEPTO & prémis que & @i obws b hah concediss, gl B9 silipulids én bid bade de
convocabony del N0l Certamen o relabs oMo Con Deripectiva de géneo, J020°,

in Mislata, e 0.

Fea: Nomibee y spelidos DHUMIEPASAPORTE.

En hinlsts, & |3 de mayo de 2020.—E] alealde, Carlos Fomdnder Riglia







'El feminismo es la idea radical de que
las mujeres somos personas.”
Angela Devis
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‘Donde hay mas mujeres en el poder
hay mas igualdad de derechos.”
José Luis Rodriguez Zapatero
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"Por un mundo donde seamos socialmente iguales,
humanamente diferentes y totalmente libres."
Rosa Luxemburgo
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‘La libertad no se puede lograr a menos que las mujeres
se hayan emancipado de todas las formas de opresion.”
Nelson Mandela

CASA DE LA DONA
C/ Miguel Hernandez, 5. 46920.
Tel.: 963 137 338

Siguenos en el Instagram de la Casa de la Dona de Mislata
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, 5 Consell de les Dones
LASUMA DE TODAS Y TODOS Pla d’lgualtat de Mislata Per la Igualtat





